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Пояснительная записка к учебному плану 
МБОУ СОШ № 26 города Пензы имени В.С. Гризодубовой 

на 2022 – 2023 учебный год

Нормативная база
Учебный план  разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:

 Федеральный закон от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
 Федеральный  закон  от  03.08.2018  № 317-ФЗ «О внесении  изменений  в  статьи  11  и  14

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации»;
 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  31.05.2021   №  286  «Об  утверждении

федерального  государственного  образовательного  стандарта  начального  общего
образования»;

 Приказ  Минпросвещения  России  от  18  июля  2022  г.  № 569  «О внесении  изменений  в
федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования,
утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 286»

 Приказ  Министерства  просвещения  РФ  от  31.05.2021   №  287  «Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного  общего
образования»;

 Приказ  Минпросвещения  России  от  18  июля  2022  г.  № 568  «О внесении  изменений  в
федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования,
утвержденный приказом Минпросвещения России от 31 мая 2021 г. № 287»

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 1897 от 17 декабря
2010  г.  «Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта
основного общего образования» (с последующими изменениями);

 Приказ  Министерства  образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413
«Об  утверждении  федерального  государственного  образовательного  стандарта  среднего
общего образования  (с последующими изменениями);

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11
марта 2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 февраля 2017 г. №
07-818 «О направлении методических рекомендаций по вопросам организации образования
в рамках внедрения ФГОС ОВЗ»;

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 июня 2017 г. №
ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета "Астрономия";

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об
утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды
обитания"  (вместе  с  «СанПиН  1.2.3685-21.  Санитарные  правила  и  нормы...»)
(Зарегистрировано в Минюсте России 29.01.2021 N 62296); 

 письмо Департамента  государственной политики в  сфере воспитания  детей  и  молодежи
Минобрнауки  России  от  18.08.2017  №  09-1672  «О  направлении  методических
рекомендаций  по  уточнению  понятия  и  содержания  внеурочной  деятельности  в  рамках
реализации  основных  общеобразовательных  программ,  в  том  числе  в  части  проектной
деятельности»; 

 письмо  Департамента  государственной  политики  в  сфере  общего  образования
Минобрнауки  России  от  19.01.2018  №  08-96  «О  методических  рекомендациях  по
совершенствованию  процесса  реализации  комплексного  учебного  курса  «Основы
религиозных  культур  и  светской  этики»  и  предметной  области  «Основы  духовно-
нравственной культуры народов России»;

 приказ  Министерства  Просвещения  Российской  Федерации  от  20.05.2020  №  254  «Об
утверждении  федерального  перечня  учебников,  допущенных  к  использованию  при
реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  образовательных  программ
начального  общего,  основного  общего,  среднего  общего  образования  организациями,
осуществляющими образовательную деятельность» (с последующими изменениями);



 примерные  рабочие  программы,  одобренные  решением  федерального  учебно-
методического объединения по общему образованию.

Начальное общее образование 
  Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения

образовательных программ начального общего образования. 
Ученики 1 классов и по решению родителей ученики 2-4 классов с 2022-2023 учебного

года будут обучаться  в соответствии с Федеральным государственным образовательным
стандартом  основного  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства
просвещения РФ от 31.05.2021 № 286.                

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели,   2 - 4 классы – 34
учебные недели. Продолжительность урока для 1 класса – 35 минут в первом полугодии, 40
минут во втором полугодии, для 2-4  классов – 40 минут. В 1-4 классах обучение ведется
при 5-дневной учебной неделе.
       В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания" недельная учебная нагрузка в 1 классе – 20 час, в 2-
4 классах – 23 часа.
       Предметная  область  Основы  религиозных  культур  и  светской  этики  по  выбору
родителей в 4 классе представлена курсами «Основы православной культуры» и «Основы
исламской культуры». 
       

Основное общее образование
       Учебный план для 5-9  классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения
образовательной программы основного общего образования. 
       Продолжительность учебного года – 34 учебные  недели в 5-8 классах, 33 учебные
недели в 9 классах, продолжительность урока – 40 минут.
       С 2022-2023 учебного года ученики 5-ых классов и по решению родителей ученики 6-8
классов будут обучаться в соответствии с Федеральным государственным образовательным
стандартом  основного  общего  образования,  утвержденным  приказом  Министерства
просвещения РФ от 31.05.2021 № 287.  Ученики 9 классов  продолжат обучение согласно
Федеральному  государственному  образовательному  стандарту  основного  общего
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010
№1897 (с последующими изменениями).
     В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания"  недельная учебная нагрузка   в 5 классе – 29 часов,
в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 - 9 классах – 33 часа. 
     В обязательной части учебного плана в предметной области Иностранные языки  в 9
классах будет продолжено изучение  второго иностранного языка (немецкого). 
     Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,
обеспечивая реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных
представителей)  и  школы,  использована  на  ведение  учебных  курсов  в  5-6  классах  –
математическая  грамотность,  в  7  классе  –  финансовая  грамотность  и  прикладное
творчество.
     В  9-ых классах  часть  учебного  плана,  формируемая  участниками образовательных
отношений,  обеспечивая  реализацию  интересов  и  потребностей  обучающихся,  их
родителей  (законных  представителей)  и  школы,  использована  на  увеличение  часов
предметов обязательной части: литературы, русского языка, иностранного языка, второго
иностранного языка, алгебры, геометрии, информатики и физической культуры.
      Предметная  область  Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России
реализуется  в  5-6  классе  учебным  предметом  Основы  духовно-нравственной  культуры
народов России.           
   

Среднее   общее образование 



     В  10-11  классах  базовые  общеобразовательные  учебные  предметы  направлены  на
завершение общеобразовательной подготовки обучающихся.
     Продолжительность учебного года – 34 учебные  недели в 10 классе, 33 учебные недели
в 11 классе, продолжительность урока – 40 минут.
     В соответствии с Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021  №  2  «Об  утверждении  санитарных  правил  и  норм  СанПиН  1.2.3685-21
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания"   недельная учебная нагрузка в 10 – 11 классах – 34
часа  при 5-ти дневной учебной недели.
     В 10-11 классах индивидуальные учебные планы обучающихся формируются на базе
трех профилей обучения: естественно-научного, технологического и гуманитарного.
     В учебном плане естественно-научного профиля на углубленном уровне изучаются
математика,  химия и биология.  На базовом уровне изучаются русский язык, литература,
родной  язык  (русский),  иностранный  язык  (английский),  история,  обществознание,
астрономия,  физическая  культура  и  основы  безопасности  жизнедеятельности.  В  части,
формируемой  участниками  образовательных  отношений,  представлены  дополнительные
предметы по выбору –  экология,  физика,  география  и  информатика  на  базовом уровне,
дополнительные элективные курсы по выбору – практикум по биологии и практикум по
химии. 
      В  учебном  плане  технологического  профиля  на  углубленном  уровне  изучаются
математика,  физика  и  информатика.  На  базовом  уровне  изучаются  русский  язык,
литература,  родной  язык  (русский),  иностранный  язык  (английский),  история,
обществознание,  астрономия,  физическая  культура  и  основы  безопасности
жизнедеятельности.  В  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,
представлен  дополнительный  предмет  по  выбору  –  география  на  базовом  уровне,
дополнительные  элективные  курсы  по  выбору  –  практикум  по  физике  и  практикум  по
математике.  
          В  учебном  плане  гуманитарного  профиля  на  углубленном  уровне  изучаются
иностранный язык (английский), история и право. На базовом уровне изучаются русский
язык,  литература,  родной  язык  (русский),  математика,  астрономия,  обществознание,
физическая  культура и  основы безопасности  жизнедеятельности.  В части,  формируемой
участниками  образовательных  отношений,  представлены  дополнительные  предметы  по
выбору – география, информатика, физика и экономика на базовом уровне, дополнительные
элективные курсы по выбору – практикум по обществознанию и психология.
        Обязательным элективным курсом для всех профилей является  индивидуальный
проект. 

  



Начальное общее образование (1-4 классы)
5-ти дневная учебная неделя

Предметные области Учебные предметы
Количество часов в неделю

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
1. Обязательная часть

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5
Литературное чтение 4 4 4 3

Иностранный язык
Иностранный язык 
(английский)

- 2 2 2

Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4

Обществоведение и 
естествознание 
(окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы религиозных 
культур и светской 
этики

Основы православной 
культуры

- - - 1

Основы исламской  
культуры

- - - (1)*

Искусство 
Музыка 1 1 1 1
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2
Итого 20 22 22 22

2. Часть,  формируемая  участниками
образовательных отношений 0 1 1 1

Математика и 
информатика

Информатика 1

Финансовая грамотность 1 1
 Всего 20 23 23 23

* по выбору родителей изучается один из курсов «Основы православной культуры» или 
«Основы исламской культуры». 



Основное общее образование (5-8 класс)   
5-ти дневная учебная неделя

Предметные 
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

5  6  7  8  9  
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3
Литература 3 3 3 3 3

Иностранные 
языки

Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 - - -
Алгебра - - 3 3 3
Геометрия - - 2 2 2
Вероятность и статистика - - 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1

Общественно-
научные предметы

История  2 2 2 2 2
Обществознание - 1 1 1 1
География 1 1 2 2 2

Естественнонаучны
е предметы

Физика - - 2 2 3
Химия - - - 3 2
Биология 1 1 1 2 2

Искусство
Музыка 1 1 1 1 -
Изобразительное искусство 1 1 1 - -

Технология Технология 2 2 1 1 1
Физическая 
культура и ОБЖ

ОБЖ - - - 1 1
Физическая культура 2 2 2 2 2

Итого 27 28 30 33 32
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

2 2 2 0 1

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 1 - - -

Математика и 
информатика 
 

Математическая грамотность 1 1 - - -
Финансовая грамотность - - 1 - -
Компьютерные науки - - - - 1

Технология Прикладное творчество - - 1 - -
Всего 29 30 32 33 33



Основное общее образование (9 класс)  

Предметные 
области

Учебные предметы
Количество часов в неделю

5  6  7  8  9  
Обязательная часть
Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 2 2
Литература 2 2 2 2 2

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 - -
Родная   литература 
(русская)

0,5  0,5  0,5  - -

Иностранные языки

Иностранный язык 
(английский)

2 2 2 2 2

Второй иностранный язык 
(немецкий)

- - - 1 1

Математика и 
информатика

Математика 3 3 - - -
Алгебра - - 2 2 2
Геометрия - - 1 1 1
Информатика 1 1 1 1 1

Общественно-научные 
предметы

История России -
2

40
2

40
2

40
2

40
Всеобщая история 2 28 28 28 28
Обществознание - 1 1 1 1
География 1 1 1 1 1

Естественно-научные 
предметы

Физика - - 1 2 2
Химия - - - 2 2
Биология 1 1 1 1 2

Искусство
Музыка 1 1 1 - -
Изобразительное искусство 1 1 1 - -

Технология Технология 1 1 1 1 -
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Основы безопасности 
жизнедеятельности

- - - 1
1

Физическая культура 2 2 2 2 2
Итого 21 22 23 24 24

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

8 8 9 9 9

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 - 1 1

Литература - - - 1 1

Иностранный 
язык

Иностранный язык (английский) 1 1 1 1 1
Второй иностранный язык 
(немецкий)

- - 2 1
1

Математика и 
информатика
 

Математика 2 3 - - -
Алгебра - - 2 2 2
Геометрия - - 1 1 1
Информатика - - - 1 1

Общественно-
научные предметы

География - - - - 1

Естественно-
научные предметы

Биология - - 1 1 -
Физика - - 1 - -

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России

Литературное краеведение 1 - - - -



Технология Технология 1 1 1 - -
Всего 29 30 32 33 33

Среднее  общее образование  (естественно-научный профиль)  (10 класс)

Предметная область Учебный предмет
Уровень
изучения

Количество
часов 

10 11
  Обязательная часть 

1. Обязательные предметы на базовом или углубленном уровне
Русский язык и литература Русский язык Базовый 1 1

Литература Базовый 4 4
Родной  язык и родная 
литература

Родной  язык (русский)  Базовый 1 1

Иностранные  языки Иностранный  язык 
(английский)

Базовый 3 3

Общественные науки История Базовый 2 2
Математика и 
информатика

Математика Углубленный 6 6

Естественные науки Астрономия Базовый - 1
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Базовый 2 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности Базовый 1 1

Итого 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Обязательные дополнительные часы учебных предметов и учебные предметы
профиля обучения

Индивидуальный проект ЭК 1  -
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура

- 1

Естественные науки Химия Углубленный 3 3
Естественные науки Биология Углубленный 3 3
Естественные науки Физика Базовый 1 1
Общественные науки Обществознание Базовый 2 2

3. Дополнительные учебные предметы  
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Экология

Базовый 1 1

Математика и 
информатика

Информатика Базовый 1 1

Общественные науки География Базовый 1 1
4. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы)

Естественные науки Практикум по биологии ЭК 1 -
Естественные науки Практикум по химии ЭК - 1

Всего 14 14

Итого 34 34



Среднее  общее образование  (естественно-научный профиль)  (11 класс)

Предметная область Учебный предмет
Уровень
изучения

Количество
часов 

10 11
  Обязательная часть 

1. Обязательные предметы на базовом или углубленном уровне
Русский язык и литература Русский язык Базовый 1 1

Литература Базовый 4 4
Родной  язык и родная 
литература

Родной  язык (русский)  Базовый 1 1

Иностранные  языки Иностранный  язык 
(английский)

Базовый 3 3

Общественные науки История Базовый 2 2
Математика и 
информатика

Математика Углубленный 6 6

Естественные науки Астрономия Базовый - 1
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Базовый 2 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности Базовый 1 1

Итого 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Обязательные дополнительные часы учебных предметов и учебные предметы
профиля обучения

Индивидуальный проект ЭК 1  -
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура - 1

Естественные науки Химия Углубленный 3 3
Естественные науки Биология Углубленный 3 3
Естественные науки Физика Базовый - 2
Общественные науки Обществознание Базовый 2 2

3. Дополнительные учебные предметы  
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Экология

Базовый 1 1

Математика и 
информатика

Информатика Базовый 1 2

Общественные науки География Базовый 1 -
4. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы)

Естественные науки Практикум по биологии ЭК 1 -
Естественные науки Практикум по химии ЭК 1 -

Всего 14 14

Итого 34 34



Среднее  общее образование  (10 класс)
 (технологический профиль)

Предметная область Учебный предмет
Уровень
изучения

Количество
часов

10 11
  Обязательная часть 

1. Обязательные предметы на базовом или углубленном уровне
Русский язык и литература Русский язык Базовый 1 1

Литература Базовый 4 4
Родной  язык и родная 
литература

Родной  язык (русский)  Базовый 1 1

Иностранные  языки Иностранный  язык 
(английский)

Базовый 3 
3

Общественные науки История Базовый 2 2
Математика и 
информатика

Математика Углубленный 6 6

Естественные науки Астрономия Базовый - 1
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Базовый 2 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности Базовый 1 

1

Итого 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Обязательные дополнительные часы учебных предметов и учебные предметы
профиля обучения

Индивидуальный проект ЭК 1 -
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура - 1

Естественные науки Физика Углубленный 5 5
Математика и 
информатика

Информатика Углубленный 4 4

Общественные науки Обществознание Базовый 2 2
3. Дополнительные учебные предметы  

Естественные науки География Базовый 1 1
4. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы)

Естественные науки Практикум по физике ЭК 1 -
Естественные науки Практикум по математике ЭК - 1

Всего 14 14

Итого 34 34



Среднее  общее образование  (11 класс)
 (технологический профиль)

Предметная область Учебный предмет
Уровень
изучения

Количество
часов

10 11
  Обязательная часть 

1. Обязательные предметы на базовом или углубленном уровне
Русский язык и литература Русский язык Базовый 1 1

Литература Базовый 4 4
Родной  язык и родная 
литература

Родной  язык (русский)  Базовый 1 1

Иностранные  языки Иностранный  язык 
(английский)

Базовый 3 
3

Общественные науки История Базовый 2 2
Математика и 
информатика

Математика Углубленный 6 6

Естественные науки Астрономия Базовый - 1
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Базовый 2 1
Основы безопасности 
жизнедеятельности Базовый 1 

1

Итого 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Обязательные дополнительные часы учебных предметов и учебные предметы
профиля обучения

Индивидуальный проект ЭК 1 -
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура - 1

Естественные науки Физика Углубленный 5 5
Математика и 
информатика

Информатика Углубленный 4 4

Общественные науки Обществознание Базовый 2 2
3. Дополнительные учебные предметы  

Естественные науки География Базовый - 2
4. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы)

Естественные науки Практикум по физике ЭК 1 -
Математика и 
информатика

Практикум по математике
ЭК 1 -

Всего 14 14

Итого 34 34



Среднее  общее образование (10 класс)
 (гуманитарный профиль)

Предметная область Учебный предмет
Уровень
изучения

Количество
часов 

10 11
  Обязательная часть 

1. Обязательные предметы на базовом или углубленном уровне
Русский язык и литература Русский язык Базовый 1 1

Литература Базовый 3 3
Родной  язык и родная 
литература

Родной  язык (русский)  Базовый 1 1

Иностранные  языки Иностранный  язык 
(английский)

 Углубленный 6 6

Общественные науки История Углубленный 4 4
Математика и 
информатика

Математика  Базовый 2 2

Естественные науки Астрономия Базовый - 1
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Базовый 2 1

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Базовый 1 1

Итого 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Обязательные дополнительные часы учебных предметов и учебные предметы
профиля обучения

Индивидуальный проект ЭК 1 -
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура - 1

Русский язык и литература Литература 1 1
Математика и 
информатика

Математика   2 2

Общественные науки Право Углубленный 2 2
Общественные науки Обществознание Базовый 2 2
Естественные науки Физика Базовый 1 1
Общественные науки Экономика Базовый 1 1

3. Дополнительные учебные предметы  
Естественные науки География Базовый 1 1
Математика и 
информатика

Информатика Базовый 1 1

4. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы)
Общественные науки Практикум по 

обществознанию
ЭК 1 1

Общественные науки Краеведение ЭК 1 1
Всего 14 14

Итого 34 34

Среднее  общее образование (11 класс)



 (гуманитарный профиль)

Предметная область Учебный предмет
Уровень
изучения

Количество
часов 

10 11
  Обязательная часть 

1. Обязательные предметы на базовом или углубленном уровне
Русский язык и литература Русский язык Базовый 1 1

Литература Базовый 3 3
Родной  язык и родная 
литература

Родной  язык (русский)  Базовый 1 1

Иностранные  языки Иностранный  язык 
(английский)

 Углубленный 6 6

Общественные науки История Углубленный 4 4
Математика и 
информатика

Математика  Базовый 2 2

Естественные науки Астрономия Базовый - 1
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура Базовый 2 1

Основы безопасности 
жизнедеятельности

Базовый 1 1

Итого 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

2. Обязательные дополнительные часы учебных предметов и учебные предметы
профиля обучения

Индивидуальный проект ЭК 1 -
Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура - 1

Русский язык и литература Литература 1 1
Математика и 
информатика

Математика   2 2

Общественные науки Право Углубленный 2 2
Общественные науки Обществознание Базовый 2 2
Естественные науки Физика Базовый - 2
Общественные науки Экономика Базовый 1 1

3. Дополнительные учебные предметы  
Естественные науки География Базовый 1 1
Математика и 
информатика

Информатика Базовый 1 2

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности

Экология Базовый 1 -                         

4. Дополнительные курсы по выбору обучающихся (элективные курсы)
Общественные науки Практикум по 

обществознанию
ЭК 1 -

Общественные науки Психология ЭК 1 -
Всего 14 14

Итого 34 34



План внеурочной деятельности 
 1-4 классы

Название 
внеурочной 
деятельности

Формы организации 
внеурочной деятельности

Количество часов по классам 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Курсы внеурочной деятельности
Разговор о важном Классный час 1 1 1 1
Робототехника Кружок 1
Карате Спортивная секция 1
Театральный Кружок 1 1 1 1
Мир профессий Познавательные игры, 

экскурсии
1 1 1 1

Краеведение Кружок 1
Хореография Кружок 1
Основы 
функциональной 
грамотности 

Развивающие занятия 1 1 1 1

Школьные проекты, мероприятия
Школа добрых дел Трудовые и экологические 

акции
1 1 1 1

В мире прекрасного Экскурсии 1 1 1 1
Мы вместе Общешкольные 

мероприятия
1 1 1 1

Итого: 8 8 8 8
План внеурочной деятельности 

5-9 классы

Название 
внеурочной 
деятельности

Формы организации 
внеурочной деятельности

Количество часов по классам 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс

Курсы внеурочной деятельности
Разговор о важном Классный час 1 1 1 1
Робототехника Кружок 1
Карате Спортивная секция 1
Театральный Кружок 1 1 1 1
Мир профессий Познавательные игры, 

экскурсии
1 1 1 1

Краеведение Кружок 1
Хореография Кружок 1
Основы 
функциональной 
грамотности 

Развивающие занятия 1 1 1 1

Школьные проекты, мероприятия
Школа добрых дел Трудовые и экологические 

акции
1 1 1 1

В мире прекрасного Экскурсии 1 1 1 1
Мы вместе Общешкольные 

мероприятия
1 1 1 1

Итого: 8 8 8 8
Название внеурочной

деятельности
Формы организации

внеурочной
деятельности

Количество часов по классам
5 6 7 8 9

Курсы внеурочной деятельности



Разговор о важном Классный час 1 1 1 1 1
Хореография Кружок 1
Фитнес Спортивная секция 1 1
Вокальный Кружок 1 1
Волейбол Спортивная секция 1
Естествознание Кружок 1
Я в мире профессий Деловые игры, экскурсии 1 1 1 1 1
Юный журналист Кружок 1
Юный библиотекарь Кружок 1
Краеведение Кружок 1
Основы 
функциональной 
грамотности

Развивающие занятия 1 1 1 1 1

Школьные проекты, мероприятия
Школа добрых дел Трудовые, социальные и 

экологические акции
1 1 1 1 1

В мире прекрасного Экскурсии 1 1 1 1 1
Мы вместе Общешкольные 

мероприятия
1 1 1 1 1

Итого 8 8 8 8 8

 

План внеурочной деятельности 
10-11 класс

Направление
развития
личности

Наименование
программы

Вид деятельности Форма
организации

10
класс

11
класс

Духовно-
нравственное

Разговор о
важном

Проблемно-
ценностное общение

Классный
час

1 1

Социальное Большая
перемена

Профориентационная Экскурсия 1 1

Школа добрых
дел

Трудовая,
экологическая,

социальное
творчество,

волонтерство

Акции,
рейды,

труддесанты

1 1

Спортивно-
оздоровительное

Волейбол Спортивно-
оздоровительная

Спортивная
секция

1 1

Фитнес Спортивно-
оздоровительная

Спортивная
секция

1 1

Стрелковый Спортивная Кружок 1 1
Общекультурное В мире

прекрасного
Познавательная Экскурсии,

диспуты 
1 1

Школьный музей Познавательная,
исследовательская

Кружок 1 1

Всего 8 8

При  организации  внеурочной  деятельности  нагрузка  на  каждого  обучающегося
складывается из: 

Курсов внеурочной деятельности и составляет в сумме не более 5 часов в неделю 
Школьных проектов, мероприятий и составляет в сумме не более 3 часов в неделю.



Формы внеурочной деятельности: экскурсии в музеи, театры, парки, на предприятия,
туристические поездки, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные
научные  общества,  олимпиады,  соревнования,  поисковые  и  научные  исследования,
общественно полезные практики, познавательные беседы, беседы о здоровом образе жизни,
нравственные  и  этические  беседы,  конкурсы,  викторины,  игры  с  ролевым  акцентом,
деловые игры, спортивные соревнования, детские исследовательские проекты, творческие
мастерские, участие детей в социальных акциях.
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