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1 aent

Ne peU. npuev nuqu,
aaunexoeaxue 6npda

Macca fluweeue eew-ea (e) JHepe. Bumauunu (ue) MuneDantxue eeu-ea fuz)
nopquu 6 x v B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 a 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
)37,20041 sriqo rypuxoe BapeHoe 40 51 46 03 63 02 100 o,24 22 77 5 1

204.2017 MaKapoHbr oTBapHbre c cbrpoM 200 13,53 15,92 34,1 334,4 008 0,23 't5,2 :z95,2 202,08 20,32 1,23

365, 2004r vai c caxapou 200 o2 '15 58 12 18 12 1

)1322 6aron 40 1,'t6 20,56 104,8 0,04 76 26 zo 048

i353 xne6 pxaxoi 40 264 048 13,36 70 007 14 63,2 18,8 1,56

10 6 4 reQrp 30 o7 37 20,6 'l l9 16 12 09

HTOTO 2s,17 2s,86 103,9 749,2 039 o23 2'.ts 2 o24 358,8 402 28 94,12 G,17

OsEII
16, nepMr caflar ,r3 cBexux oypqoB 100 0,72 10,08 3 103,6 0,03 91 0,01 4,49 20,93 38 42 12,74 0,55

'139,2004r cyn xaproQenunuti c 6o6oeutult 250 62 56 22,3 167 01 8,41 0,24 0,21 18,43 59,12 22,52 08

1 55, 2003 rynauJ 125 16,r5 7,02 4,79 147 01 3,12 0,o2 16 93 178,64 25,65 8,85

rc6n4,201 KauJa rpeqHeBaa paccblnqaTafl 180 10,08 '12,96 49,44 363,6 021 004 0,57 18 197,3 118,1 3,96

699,2004r Ha n rroK a nen bcr HoB bl Il 200 01 25,2 9b 0,02 10 0 0'l o2 20,05 15 6 13,2 1,65

t.353 xne6 pxaxoi 80 5,28 0,96 26,67 140 o,27 28 126 4 37,6 3,12

132.2 6aron 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 57 19,5 19,5 0,36

ITOrO 40 78 37,49 146.8i 1095 80 0.75 30,63 032 5,47 128 634 98 249,3'l 19,29

nonllHt4K
307,nepM 6ynovra Becnyuxa 50 384 3,67 29,4 166,02 0,07 0,02 06 I 40,56 7,21 0,57

701,2004 Hanlrox a6noqxutfi 200 01 26,4 102 0,01 4,13 0,01 448 2,75 225 062

91,4 1 anenbcltH 100 09 o2 8l 43 0,04 60 34 23 13 03

uToro 4,84 3.87 311,02 0,12 64,13 003 47,48 66 31 22 46 149

hroro 3A AEHb 70,79 67. 2156,02 1,27 94 99 215.6 534 3 1 103,6 365,9 26,95
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2 aent

Ne pe4. npueM nuqu, Macca nuqeebre eeaU-ea (e) 9xepc. BumaMuHb, (Me) MuHeDanbHb,e eeu-ea (Mz)

xauuexoaaxue 6npda nopquu E x( v
(xKat)

B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 6 I 9 10 12 13 14 15

3ABTPAK

1,2OO4t 6yrep6pog c MacroM 50 22 18 136 230 0,05 01 048 1 1,8 37,6 95 o82

173,2017 Kaua Bn3Kaf, Moro'{Hag l,l3

nueHHolr Kpynbr

210 8,64 1 1,06 44.32 312 0,14 0,96 548 146,8 221,34 44 33 2,34

)40,20041 oMner HarypanbHbti 100 10 '16,67 't E9 199 0,05 45,9 o2 0,45 E,I,E7 155,33 12,79 16

186, 2004r qali c IxMoHoM 207 03 15,2 60 2,83 14,2 44 24 0,36

1353 xne6 pxaxoi 30 1 ,98 036 10,02 52,2 0,054 105 47,4 14 1 't 't7

61 32.15 neqeHbe 100 75 98 744 422 0,06 2 76 '130 64 14

hToro 30 62 55 E9 159,4 1275,2 57 I 341.1 59( 147,11 7,69

OsEII
22, nepMh canT r{3 cBex],rx noMxAopoB '100 1 10,16 46 1',t3,92 0,06 22,75 o,12 504 12,74 23,86 182 082

63, nepMr

ulx x3 cBex xanycTbl c
xaproQeneu 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18,04 o24 o,22 44,23 53,63 2',t,58 0,77

181,nepM xapKoe no-AoMauHeMy 200 20,5 15,75 20,12 303,7 0,'18 927 0,03 06 25 02 231,85 43 1 3 6't

699,2004 HanxToK h3 cBexlx nroA 200 0'r 249 97 3 02 0,48 22 3 0,18

635.3 xne6 pxaxoi 80 528 U,Yb 26 67 140 o,27 28 126,4 37,6 3,12

1 322 6arox 30 2,25 0,87 15,42 78,6 003 57 19,5 19,5 036

uroro t1 22 340 10" 841 0.39 606 116 2 457,44 14i

IIIHHK

1986 nntouKa Mocxoecxan 50 374 4,49 29,99 175,62 0,06 0,13 0,05 19,63 706 0,46

685, 20041 qai c caxapoM 200 02 15 58 12 18 12 I

9126 R6noro 100 04 04 98 47 003 10 '16 11 I 22

ITOrO 4,34 )9 280 62 0 47.63 29 66

ATC {b 8 94 85 31( 239( )54 112.9 57,54 )9 504 8't5 20 2'l

1 7 11



3 aeua

Ne peL1. llpueu nut4u,
uauueHoeanue 6nro0a

Macca
nopLluu

lluqeeate eeq-ea (e) Bumanunat (ue M u u ep antxue e e u4-ea (ue)
6 )K v B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 7 I 9 10 12 13 14 15

3ABTPAK

327,2003 t |(aura MorroqHan Apyxoa 210 586 12,O4 33,16 264 o,12 122 0,06 125,2 152,66 36,32 0,78

366, 2004r 3aneKaHKa x3 TBopora 100 16,62 14,78 15,22 265,53 0,06 0,047 0,06 o4 163,25 226 26,67 087

393, 2004r raKao c MoroKoM 200 49 5 32,5 190 0,04 13 o,o2 0 0'l 124,44 '109,65 26,75 0,82

3132.2 6arox 40 J 116 20,56 104,8 004 76 26 26 0,4E

ITOrO 30 38 32,98 101,4 824,33 026 2,s67 o,14 041 420,49 514,31 115,74 29s

OEEII
71 ,2004 t BnHerpeT oeoulHol 100 14 101 68 124 5 162 o2 45 21,4 40 18,03 0,75

72,nepu6

cyn xapro$enuxuri c
pur6xurun KoHcepBaMx 250 6,62 831 21,28 184,48 0, 16 11,70 0,21 '1 55 57,3 '136,36 41,83 1,49

268,2017 KOTnera H3 roBflAl,lHbl 100 155 24,2 14,32 344 0,08 0,33 44,8 43,1 3 188,8 55,78 28

511,2004t pl,rc oTBapHoi 180 45 7,38 46,26 273,6 0,036 0,036 0,34 66 89,9 29,2 06

455,2003r coyc KpacHbrI ocxoeHol 50 o,41 086 311 21,05 0 0'l 097 001 3,38 686 351 0,13

699, 2004r HanxTOK nIMOHHbll,l 200 0't 24,2 93 o 12 4 4 o2

6353 xne6 pxaxoi 80 5,28 0,96 26,67 140 o,27 td 126,4 J/,O 3,12

6.1.3.2 2 6arox 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 57 19,5 195 0,36

uToro 37,06 52,68 158,1 1259,53 6.39 177,51 611,82 209,45 9,45

NOTIIH14K

31 5, nepMb 6ynovxa poccHfcKat 50 4,25 29 39,2 199,8 007 0,07 0,03 061 17,62 48,04 7,39 061

685,2004 r

HanlToK x3 nnoAoB
uhnoBHl4Ka 200 02 15 58 12 18 12 1

914.7 MaHAapxH 100 08 o2 75 38 0,06 38 35 17 11 01

l4Toro 61,7 295,8 0,13 38,07 061 64 62 83 04 30 39 171
rTOTO 3A EEHb 72 69 88,76 321,2 2379,66 5.976 77,92 45,43 7,41 662 62 1209, 14.11

3xepe.
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4 aena

Ne pel/,. npuer nuulu,
xauuenoeaxue 6npda

Macca
nop.luu

lluweeue eew-ea h) 0Hepe. BumaMuHbt (Me MuHepanbHbrc eeu-ea (Me)

5 x v B1 c A E Ca P Mg t-e

2 3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK
668,1 983 r reQrenu c coycoM 110 87 11 13,7 189 0,05 14 32 158 27 11

ra6n 4 ,50t
2004 t

Karua rpeqHeBan paccbrnqaTaf, '180 10,08 '12,96 49,44 JOJ,O 0,22 0,036 0,58 18 197,24 'I 18,'l 3,96

286,nepMr xo$eixsri HanuroK c MonoxoM 200 2,79 3,19 19,71 1 18,69 004 'I 3 0,o2 0,05 123,4 93,96 18 0,25

132.2 6arox 30 2,25 087 't5,42 78,6 0,03 57 19 5 19,5 0,36

635.3 xne6 pxaxoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2 0,054 10,5 47,4 14,'l 1,'t7

hroro 258 28,38 108,3 802,09 0.394 ?,7 0 056 0,63 189,6 516,14 196 7 6,84

OEEII

1 8, nepMb

canar u3 cBexHx noMlrAopoB 14

oUPqoe 100 0,98 5,13 454 65,81 004 't 9,1 0,11 2,69 26,77 304 16,66 0,76

110,2004 t 6opnl c xanycroi r xaproQeneu 250 2 52 't3 106 0,05 8,25 0,24 1,52 41,92 48,81 22,65 1,01

211,[lepuu nnoB }l3 nTltqbl 200 35,42 43,17 39,09 711,51 0,16 2 1,07 16 51,46 377,3 91,47 34

i39, 2004 KoMnor u3 cMecx cyxoQpymoe 200 06 31,4 124 0,02 (A 0, 11 9,41 6,16 504 1,28

3 3.5.3 xne6 pxanofi 80 5,28 0,96 26,67 140 0,27 28 126,4 37,6 3,12

1.3.2.2 6arox 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 57 19,5 '19,5 0,36

46 53 1225,92 0,57 34 95 1,42 592 57 19i l3

IlOIIAFI!!K
312, 6yno.{xa f[ouauaan 50 364 EO 30,6i 1 90,17 0,07 003 0,06 10,17 37,1 6,12 0,51

11 1 'l '16 cox s6no,{xsti 200 1 o2 20,2 92 0,02 4 8 14 8 28

914.1 anerbcHH 100 09 o2 81 43 004 60 23 13 03

HTOTO 54 5,3 s8,97 17 ,13 64 0,03 006 52,17 74.1t 27,1 i1

xToro 3A AEHb 77,87 90 01 297,4 2353,18 094 101 't.505 6.61 405 119 41e 2C

/xxanl



5 aeut

No peq. npueu nut4u,
nauueuoeaxue 6npda

Macca
nopquu

nuueehrc eeu-ea (a) JHepe, Bumarui/.h, MuHepanbHue eea//l.ea (M? )
6 )K v leHHocmh

(ilxan)
B1 c A E CA P Mg FE

1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

173,2017 t
Kaua Br3Kas MonoqHat H3

oscnxoi rpynbt 210 83 13,12 37,63 303 0,17 0,96 548 149 6 234,97 70,81 1,73

747,2004t KOTneTa, 3aneqeHHag B TecTe 100 01 264 102 26 4 2 4 06

638, 2004 KOMnOT U3 Kypaflt 200 12 31,6 126 002 1 402 365 26 25 083

a132.2 6arox 30 2,25 0,87 15,42 786 003 57 '19,5 't9,5 0,36

613215 neqeHbe '100 75 98 74,4 422 0,06 2 76 130 64 14

HTOTO 19 35 23.79 185.5 1031.5 56,8 0 275,5 422,97 184,6 492

OEEII
45,2004 carar 13 xaauexofi t(anycrbr 100 13 5 84 002 24,1 45 45 42 31,1 14,37 0,57

148,2004 t cyn -nanua AoMauHtt 250 28 58 13,9 120 006 0,05 0,24 0,53 15,42 43,1 9,95 0,58

388, 2004r Kornerbt put6nute 100 13 88 15,2 196 0,09 04 '10 64 172 32 12

520,2004t nrope raproQenbHoe 180 3,78 99 26,04 226,4 0,31 562 54 0,15 54 107,52 JO 1,32

631, 2004 r t(oMnor x3 cBexxx nnogo (n6nox) zuv 02 358 142 o,o2 54 12 4 4 08

6.353 xne6 pxaxoi 80 5,28 0,96 26,67 140 0,27 28 126,4 37,6 3,12

i 1.3.2.2 6aron 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 57 '19,5 19,5 0,36

141 987,40 080 35 57 .14 18 172 50: 153,42 7.95

nonllHhK
741,2004 t BarpyuKa c rBoporoM 75 88: 33 52,26 273,84 0,14 0,01 127 18,44 76 46 'I 3,1 105

685, 2004r vai c caxapou 200 02 15 58 12 '18 12 1

9122 rpyua 100 o4 03 13 47 o,o2 5 19 16 12 ZJ

ITTOTO 945 55 378 84 27 49,44 110,46 37

rO 3A IIEHb 57,41 58,7 2397,84 124 45.',| 497 1037,1 375,1 17



Oeot4u ypor@s npounoeo eoda, nocne I uapma meKyuleeo eoda ucnonbsyromcs

monbKo nocfle mepMuqecKoil o6pa6omxu.

Cnucox ucflonb3yeuoil numepamypbt:

1. Ta6nu4bt xttMuqecKoeo cocmaea u xanopuilHocmu poccuilcxux npodyxmoe

flumaHufl ( 1,1.M.CxypuxuH, B.A.Tymentnu).

2. CnpaeoqHuK "Peqenmypu 6npd dns numaHuf, yqauluxcn o6pasoeamenbHb,x

yupexd eopoda Mocxeu 2003e. ( nog peAaxqrael B.Il.Bap$onoueeeoi)

3. C1opnuK HopMamueoe u mexHu.tecKux doxymenmoe, peenaMeHmupy,ot4ux

npouseodcmeo KyfluHapHoil npodyxtluu.

4.C6opnux mexHonoeuqecKux HopMamueoe, pellertmyp 6nrcd u KynuHapHbtx

usdenui dns utxonbHbtx oflpasoeamenbub,x yupexdenuil. I-KOY BITO "[lepMcKafl

eocydapcmeeHHae ueduquxcxan axadeMufl" 2009e.

5. CflopnuK peqeflmyp 6nrcd u KyfluHapnux usdenuil dns npednpunmuil

o6t4ecmeeHHoeo numaHue npu o6qeo6pasoeamenbHbtx taKonax 2004e.

( nod pedaxqueil B.T.Ilanwunoil)

6. C6opnuK peq,enmyp 6nrcO u KyfluHapnHx usdenuil dnn npednpuamuil

o6t4ecmeeHHoeo numaHufl 1983 e.

7. C6opnuK peq,enmyp Ha npodyxtl,up dnn ofyuarct4uxcfl eo ecex o6pasoeamenbHb'x

yupexdenusx 2017 e.


