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flers: noxegenuxnx
He4enn: nepaar
Ce3oH: Mai - oKre6pb
Bospacrxan xareroplrr: 7-1'l net

Ne peq. npueM nuqu,
nauueaoeanue 6npda

Macca
nopquu

ITurueearc eew-ea k enepe. Bumauuxtt Muxepantxate eeuq-ea (iii-
E x( v

(xxan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

161.6 cbrP
-31 !

30 7,88 8 105 0,01 025 78,74 375 225 003 0,25

) 1.3,2 2 6arox 40 3 lo 40.24 104 8 004 76 52
327 "2003 xauia MoroqHaaApyx6a

Kpyna nueHo - 14,25

[pyna px@Bar - 10,5

MonoKo - 71,25

Hap - 4,s

@nb _ 0,78

ratrocnx3flHoe-75

157,5 44 9,03 24 87 '198 0,09 09 004 ol oe 14,5 27,24 058

386. 2004r qat4 c ,luMoHoM
ca& - 'l

exep - '15

207 03 15,2 bU 2,83 14,2 44 24 0,36

)13217 np9HMKlr IU 4,12 52.5 256,2 156 77 35 OJ 0,56
hToro 19,7 22,91 132.8 724 196 78.78 0 498 43 404,9 41.17 2,23

cyn x3 oBoqei
(anyda 6€noxogaBaf, -

ropouex 3oreBHi KoHcapB - 1

rynrur
rcErAXHA -

mp-
xacno paertenu€ -

IOIO(O -

OEEII
8161 orypqbr cBexHe

orypqH Berue - 6'1,:

bU 0,42 0,06 114 66 0 018 42 10,2 18 84 03

44, nepMr 250 1,93 5,86 't2,59 115,24 0,09 14,91 o24 0,23 7,79 60,28 22,63 0,81

I 55, 2003 125 16,1 5 7,02 4,79 147 01 3,12 002 16,93 178,64 25,65 E,85

c1b,zuu4
332,2004

MarapoHsr oTAapHble
MarepoHH - 5,

Matro cnxB - 5,21

^^nL-<i

150 51 915 34,2 244,5 0,064 0,66 9,94 I 09

i39,2004 xoMnor 1l3 cMecx cyxoopyKroB
- cyxoopynH - 2(

xxoora nxMoHHs -0,i
.^Y-^ al

200 06 31 4 124 0,02 56 011 9,41 6,1 6 5,04 1,28

ITOH

x,le6 oxaHoi

100 o1t o1i 0,0t 12,31 10t

122i HanxTol( "cHexoK" 200 0,06 18 40 30 o2



AeHb: BTopHIx

HeAerf,: nepBai
Cesox: uai - orrr6pu
Bo3pacrHaq xareropxf, : 7 -1 1 ner

Ne peu. tlpuev nu,4u.
uauuenoeanue 6np0a

Macca
nopquu

ITuuqeeue eet4-ea 3Hepe. Bumauuutt Munepananste qu4l-ea (Mz)
E )K v

(KKan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

89,2003 r 6yrep6poA c noBxAnoM
noBrAno - 20,2

uo6 nueHxqHHri - 30

50 2,39 09 z6 129 0,05 01 94 27,3 11 ,3 086

173,2017 t Kaura Bf3rat MonoqHat l{3
nueHHoi Kpynbr

nueHo - 37,5

Moroxo - 75

BoAa - 45

trp-4,5
@nb_1

Mado dxB - 7.5

157,5 6,48 8,29 33,24 234 01 072 41 ,1 1 10,08 165 97 1,75

i36, 2004 r [oMnoT ],r3 r(yparx
rypara - 2(

wp -2C

rf,iloHHaa Mdora - 0,i
bna - )O3

200 12 31,6 126 0,02 1 402 36,5 26.25 0,83

010 12 BaOnH '100 28 33 354 003 2 16 36 10 15
l.lTOrO 12.87 12.49 170,1 843 1.82 43 1 175,68 265,77 80,8 494

O6EII
2,nepMb caIAr BrTaMrHHbtn

Gnyca - 3C

E6nos BeM6 - 16,€

MopKoBb - 19,2

trp-3
Mado pacrxrenbHc - 6

nxMoxtai rxoora - 0,06

@rb _ 0,6

60 0,68 608 6,92 85,'16 0,0'r 8 12,78 031 2,75 17,74 17,46 1e ,85 053

1 39,2004 cyn raprooenbHbti c 6060BbtMh
mprooenb - 6i

Mopxo8b - 1(

rcpox _ 2(

nyx-penre - 1i
Mado uxE - :

250 oz 56 22,3 167 0'r 8,41 024 0,21 18,43 59,12 22,52 08

159, 2003 r 3pa3bt "r.uKonbHbte"
roBi.qxHa -78,0

xn66 nuoHxcHHi - 12

BoAa - 16,5

nyx penKa - 18,6

uam cnnuHoo - 8.4

inqo - 7,5

cyxapx naHxpo3 - 7,5

@nb - 0.75

90 'I 3,1 13 95 12,6 229,5 0,07 1,56 0,06 22,82 137,44 25,57 1,45

511,2004 r pxc orBapHof
. xpyna prcffi -54

Maoo of,BocHoo - 6,75

@nb-2

150 3,75 6,15 38,55 0,03 UUJ 0,28 55 74,92 24,33

a

05

185, 2004r r{a[ c caxapoM

cai-1
:ab - 15

200 02 15 58 12 18 12 1

)1322 6aron 20 'I 5 zv.tz 52,4 02 13 26 024
xne6 pxaHof 50 16.67 87,5 17,5 79 195

tAl 2A7 132,2 907,56 0,64 3,24 97,7 121,37 6,47

307, nepMb oyroqKa BecHyurxa
xyxe - 71,42

exep - 7,17

AWm-2,'17
@nb - 0,7

rauo padxrenbHG - 6,3

e,[]o-2,2
x3pu - 3.5

'100 9,22 I,82 70e 398 € 0l 004 25,94 97,4 17,32 '1,38

288,nepMb MOIIOKO Xtlnnq
- 21(

200 5,59 6,38 938 117 ,31 0,08 2,73 005 aEa 189 294 o,21

14.81 15,2 79,98 15.91 026 2,73 009 1.42 277,94 286 4 46,72 1.59
{b 56,41 61,37 382.3 47 0,868 27,3 466 551 41 951 ,1 248 89

+

+

+

1
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flexu:cpe4a
Hegenn: nepaan
Cesox: uai - orrr6pu
Boopacrxan Karerop[n: 7-11 net

Ale pe4. npueq nuqu,
naumexoeaxue 6apda

Macca
nopquu

lTuqeaue eeq-ea (a 3nepe. Bumauuxtt Muaepantuste eeq-ea (ue)
E )K v qeHHocmh

(KKan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

z 3 4 5 6 7 I 10 12 13 14 15
3ABTPAK

ra6n.4 ,50t
2OO4 t

Kaua rpe{HeBa, paccStnt{aTan

xpynarpoeBeBa8 -69,:
Macno ffxBdHoe - 5,2€

corb- 0,€

150 84 '10,8 41,2 303 0,t8 0,03 o,48 15 164,4 98,4 33

413,2004r cocxcra oTBapHa.n

@ctrcKe - 51

50 555 1'1,95 08 133 u,l5 23,3 106 133 't,19

455,2003 r GOyC rpacHbri ocltoBHoi
Mam oxaGH@ - I

Myxa - 2,5

ToMar-nacre - 1,5

MopxoBb - 5

nyx-penm-1,2
uap - 0,765

50 041 0,76 3,11 21,85 001 0,97 0,0'l 3,38 6,86 3,5'1 0,13

693, 2004r xa[ao c MoIoxoM
mKao -nopouoK - 4

fonoxo - 1 00

cffio-20

200 49 q 32,5 190 0,04 13 002 0,01 124 44 109 65 26,75 082

41322 6arox 30 225 1 195 30,1 8 786 57 19.5 39 0366353 xne6 pxaHo, 20 1,32 4 668 35 o,o7 7 31.6 94 0,78
ITOrO 22,83 30.05 86.24 7't3,03 79,13 2.27 0.06 049 178,82 438 01 '155.26 6,58

canar M3 6enoro,{axoi kanycrbt
xanycra 6eno(oqaHafl cBexas - 59,4

cyn -nanuJa AoMauHtf,
MopxoBb - 1

nyK-psn€- 1

uaffo ota -

Korneru put6xsle
rpffi (Hero) -

ue6 nueHxcHHi -

toroxo ux EoAa -

nppe KaproQenbHoe
(aproQ€rb -

. Mailo uxB -

nxpoxor neqeHbtf c MncoM
uy€ - 52,

Mauo pacr{TenbHoe - 5,92

1



,Qexu:veraepr
He4enn: nepaan
Ce3oH: Mafi - ofin6pb
Bo3pacrHaf, x€rrerop[s: 7:'ll ner

Ne peq. npuev nutUu,

xauuexoeanue 6npda
Macca

nopquu
lTuqeeue eeq-Ba (e) 3xepe. Bumauuxar (ue) MuHepanbHbrc ae(4-Ba (Me)

6 )K v qeHHocmb
(xxan)

B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 I 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

6, 2004 r

6yrep6poa c MrclrbrMlr
racTpoHoMl,lqecrrMx npoAyrraMx

xon6aca BapeHa, - 3(

6arofl - 21,t

50 528 8,86 9,28 157,14 009 3 12,77 67,3 1 20,5 0,77

327,2003 t xaua MoroqHaaApyxoa
xpyna nueHo - 14,2!

xpyna pxo8as - 10.!

roMo - 71,2!

erep - 4,!
6rb - 0,74

Maqo uxaoqHG - 7,5

'157,5 44 9,0s 24 87 198 0,09 09 0,04 93,93 1 14,5 27,24 0,58

185,2004r qaH c caxapoM

cei-1
€xap - 15

200 02 15 58 12 18 12 1

) 126 s6noxo 150 06 06 147 705 0,045 '15 16,5
t

13 5 33

hToro 10,48 18 49 63.85 4€3,64 0,225 15,9 3,04 0 142,7 216,31 73,24 5,65

canaT l,l3 caoKnbr c MacnoM
pacrxTelbHbrM

e6Ma - 70,

rego pacTxTgnbH@ -

u.U r,r3 cBex (anycrbr c KaprooeneM
xaprooerb -

nrloB l,l3 nrrqbt
u8@ nrxqH -

KxcQnb r,r3 r(oHqeHTpaTa
f,xGrb {3 xoHqeHTpara - 24

caxap

xf,cnola nrroaHat -

Barpyuxa c rBoporoM
Myxa - 53,57

Maqo paqxrenbHoe - 2,21

Eiqo - 2
@^b-O,77

11

O6Etr

64, 2003 60 0,84 505 5,07 b9 001 5,64 23,07 24,25 12 54 08

i3, nepMr 250 2,09 6,33 10,64 '107,83 0,07 18,04 0,24 0,22 44,22 53,62 21,57 0,77

150 26,57 32,38 29,32 533,63 012 15 38,6 68,6 2,56

183,2003 200 9,89 v 02 0,03

iTOH /t, 12 5 13 2
xnf 50 17

45,66 452 87
noflI]H1,'tK

100 'I t 4t 69,6r 0.1! 24,51 101 95 17 4,

200 136 0,04
0,23

12 - 30__l 4
o t,4 4

258 2
501.12 12 13Tes I 1

3A trEHh 1954 12 0 845 Eo1 i3l



AeHb:nnrHIqa
HeAenn: nepBag

Cegon: uafi - orrn6pu
Bo3pacrHae (arerop[n: 7-1 1 ner

tle peU. IlpueM nuqu,
xauuenoeauue 6npda

Macca
nopuuu

lTuuleeue eet4-ea (e) 3xepa. Bumauunu Muxepaatnue eeq-ea (ue)
5 )K v ueHHocmb

(K,ran)
B1 c A E Ca P Mg Fe

I 2 3 4 5 6 7 E 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

340,2OO4t oMrer HaryparbHbrr
Moro(o - 27,3

Matro cnxBo{HoF 9,1

eiw-727

100 10 16,67 189 199 0,05 45,9 o2 0,45 81,87 '155,33 12,78 16

174,2017 t
xaua Bf,3xar MonoqHat x3 pxcoBol

Kpynbr
I puc-33

Monoxo - 7E

BoAe - 48,75

qap - 4,5

conb - 1,5

raooilxBqHoe-75

'157,5 45 8,'t4 32,21 220,5 0,04 o,72 41 ,1 98 '1 18,08 27,34 0,45

286,nepMr
Ko(perHbr, HanrTox c ruonorou (1-

i eapraxr)
rcS€iHHi han{rox - 2

uoroKo - 1 00

exap - '15

200 2,79 3,19 19,7'l 1 18,69 0,04 'I 3 0,02 0,05 123,39 93,96 18 025

)132 6aron 30 2,25 13 1,95 30.18 786 57 '19,5 39 0,36
i.3.5 3 xne6 pxaHoir 20 1,32 024 668 35 o.o7 31 ,6 94 0,78

uToro 20,86 29 54 62.44 603,37 47.92 41 32 05 31 5,96 418,47 't.42 3.44

cyn KaprooenbHbti c pbt6HbtMx
KOHCePBaMIt

nyx-p6nm -

Maoo dlB -
1a'

roBrA{Ha (xoTneTHoe Ms@)-

re6 nueHxcHui - 16,2

KOMnOT h3 rryparh

rypara -

exap -

nxMoBHar xxmTa - I

ffp-
uuo paqf,TerbH6 -a ^....

I

O5Etr
8'l 6( noMxAopbt cBexxe

noMxAopH 66ru6-61,:
60 066 o12 z,26 14,4 84 15,6 12 054

72,nepMb 250 6,62 8,31 21,28 184,48 0,'t6 11,78 021 1,55 57,3 136,36 41,83 149

268,2017 90 14,8s 21,7E 12,89 03 40,3? 38,82 169,92 50,2 2,52

197,2017 r
106,2017 r

6o6oBbre orBapHbte
ropox - 70,1

Maffo trxBocHoe - 5,2!

.nm-,I

150 13,65 5,15 31 21 92,9 230,35 74,85 4,71

i38, 2004 200 12 31,6 1 40,2 36,5 26,25 0,83

ITOH 38
1

xne6 pxaHoi 474

nofltrH14K
50 3,64 0,0: 0( 0,5'

MO,IOKO KHnrq 200 5,59 2,73 0,o5 29,4 o,21

47 MAHIAOMH 150



9-

Aenu:cy66ora
HeAenF: nepBan

Ceaox: uai - orrn6pu
Bo3pacrHaF Karerop[F: 7-1 1 ner

Ne pe4. npue$ nu,4u,
naunexoeaxue 6arcda

Macca
nopquu

lTut4eeue eeut-ea (e) JHep?. BumaMuHb, M uxepaatnue eeq-ea (ue)
5 )K v qeHHocmb

kxanl
B1 c A E Ca P Mg Fe

I 2 3 4 5 6 7 E 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

25,nepMb canar ]l3 cBernbt c i{epHocrlxBoM
Be0a - 62,{

cepHomm - 6,4€

MaoooadfranEHoe-3e

60 085 6,04 I,77 96 88 003 12 65 0,066 2,05 12,16 18,4 16,57 0,64

366, 2004r 3aneKaHKa x3 rBopora
r8opor - 189,25

rpyna MaHHai - 13,25

xntr uym nreHxcHa, - 16

qap - 13,25

riqo - 5,2S

uaoo otrB - I
cyrepB - I

cMeraHa - 8
MOnOkO CryUeHOe

200

30 7)5

29,56

o06

30,44

17 04

531 ,06

777

0,11

0 018

0,94

03

0,12 08 326,5

o^ I

452

t

687

53,34

1r))

1,75

ooA
288,nepMb MOnOTO K],lnrq ZUU 5,59 6,38 9,38 117,31 0,08 2,73 0,05 252 189 29,4 021

61322 ITOH 15 13 20,12 524 002 38 13 26 o.24
6353 xne6 DxaHoi 20 1,32 0.24 668 35 007 31,6 0,78

HTOTO 44 76 43 58 93 43 910,35 0,328 16 62 2.85 696 56 772 7 121,51 368

caIaT x3 MoproBlr c lr3loMoM
MOp(OBb -

cyn xaproQenururfi
Eprooenh -

pbr6a (Olrne) orBapHas
rpeqa (H€ro) -

ranycTa ryuJeHai
€nyfra 6 -

qaP-
Maoo padrgnbx@ -

forcxo - l

11 1.1.16

7

OEEtr
1 3, nepMr 60 o,73 0,048 14.46 56,3 0,036 345 09 o,22 18,8'r 33,92 20,23 0,55

I JJ,ZUU4 r

aon 1 2004

zcu 2,6

5,16 JJO

20,5 121

50,8

u, t4

0,02

24 o,o2 zu,9t

6

I t,5

36,8

31 ,15

64

1 18

0,32

169, 2004 120 23 28 096 105,6 0,09 0,69 03 184 50,25 30,01 08

235,1 lepturb 150 3,93 454 20,17 '13u, t 4 0,075 51,1€ 015 03 862 71 5 29,t3 1,37

cox nepcxKoBbrf I

"arar ----------l
200
250

0,6
3,75 1,25

33 I 136
s2,s | 240

l0 04
152 01 20

3,8
10,5

226,53

105 15
1322
353

6arox I 20 1,5 1,3 20,121 52.4 13
474

0,24
1 ,17
753

xnc ?n

613 67 263,22

100 7,0r 4,8i 65,31 012 o12 0,0r 10: 29,3, uu,u/

a

12,32 10t

coK 9onoqHbtH 200 1 o2 20,2 92 0,02 4 14 '14 8 28



AeHb:noHeAenbHlx
He4enn: aropan
Cesox: irai - orrn6pu
Bo3pacrHas KareroplrF: 7-11 ner

Ne peq. npuen nuqu,
xauueaoeaxue 6ap0a

Macca
nopquu

ITuuleeue eeq-ea (e) 3nepe. Bumauunu (ue Munepaatnate eeq-ea (ue)
6 x( v aleflHOCmL

kten)
B1 c A E Ca P Mg FE

1 2 3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

)37,2004t er,rqo rrypHHoe BapeHoe 40 51 46 03 63 02 100 024 22 77 5

174,2017 t
KauJa Bs3xaq MonoqHar x3 pxcoBol

Kpynbr
pxc - 3!

Monoxo - 7:
BoAe - 48,74

sep-.{,!
mnb _ 1,f

uaoo oxBdHog - 7,!

157,5 45 8,14 32,21 220,5 0,04 0,72 41 ,1 98 'l 18,08 27,34 0,45

093, 2004r xaKao c MoroKoM
f,a€o -nopouo( - 4

MoroKo - 1OC

.aa^ -rC

200 49 5 32,5 190 0,04 13 o,02 0,01 124,44 '109 65 26,75 0s2

1 322 OATOH 20 15 13 20.12 524 002 26 024
)353 xne6 pxaHoI 20 1,32 024 668 35 007 7 Jt.o 94 0.78
i02,2003 t KEKC 70 428 15 25 43,1 323,87 006 0,12 27,O2 68,1 6 12,03 1

HTOTO 21.6 34 53 135 884.77 043 2,02 141 .2 0.25 zoz.zo 417.49 83 12 446

OSEA
uib orypqbr cBexue

orypqHcBarue -61,2
60 0,42 006 1 ,14 66 0,018 42 10,2 18 84 03

1 1 0,2004 r 6opq c xanycrofi r raproQeneu
eoma - 50, xsnyda 6ax - 25

reprooenb - 27, MopxoBb - 19

ryx poffiarHi - 12

roilar nafra - 3,2

snoHb - 'l

qap-3
nxrcHHu rxuora - 0,12

Maqo uxa - 5
@nb-2

iloreHa - 10

6ynsH xnh Boaa - 200

250 2 52 13 106 005 8,25 0,24 1,52 41.92 48,81 22,65 1,01

1 55, 2003 r ly,lflll
roEnAxHa - 107

Macno cIxS - !
Tilarffi nacra - 3,€

ryx p€ncarHi -lt
uyG - '{

@nb - 0,!

125 16,1 5 7,02 4,79 147 01 3,12 002 16,93 178,64 25,65 8,85

51 6,2004r
132,2004 t

MaKapoHbr orBapHHe
Ma(apoHU - 51

Maoo ffxE - 5,25

@nb-51

150 51 9,15 34,2 244,5 0,064 066 994 JO 9 09

i85, 2004r qax c caxapoM

cai- 1

raD - 15

200 o2 15 58 12 18 12 1

)1 322 6arox 20 15 13 20,'12 524 o,o2 38 13 2.6 0.24
)JCJ xne6 pxaxoi 30 1,98 036 10 525 01 10,5 47,4 14.1 1 .17

oro 27.35 23.09 98 25 667 0 352 15 94,4 13,47
nontrHuK

412,2011 t nxqqa urxonbHar, I BapxaHT
uyre - 37,98, sap - 2,64

Mffi qxB - 1,14, @nb - 0,(

Apoffi - 1,'14, BoAa - lt
xon6ae nory(onceHm - '15,!

cbrp - '15,€

mHxAopH eope - 23,!
3eraHb - 4

TOIaTHA nade - :
. rempafixrsnbHc-0,2:

riuo-1!

100 '10,09 11,1 28,26 01 2,37 428 136,58 129,52 31,21 144

11 13 coK ToMarHbrf 200 2 02 JO 06 20 14 64 24 14
rToro 12,O9 11,3 34 289 16 428 0 150,58 193.52 55.21 2.84

HTOTO 3A IIEHb 61 04 68,92 267,3 1840,77 ,942 39,96 184,3 81 970,86 IJZ IJ 20,77

1



flexu:eropxr.rx
HeAenf,: BTopaf,
Cesox: uai - orrn6ps
Boapacrlan Karerop[F: 7 -1 1 ner

Ne peu. I lpueM nut4u, Macca lTuqeeue eeq-ea (e) 9xepe. BumaMuHb, M u n e p an t n ue e e ul- a aTiii-nopquu 6 x v
(xxaa)

B1 c A E Ca

T
P Mg

11

Fe

7i1 2 3 4 5 6 7 I 9 10 133ABTPAK

004

0,01

668,1 981

824,1981

reQrenx l-i BapxaHT - 60
roBaAlHa ((ornerH€ ila@l - 52

ue6 nuoHxqHHi - E

ronoxo xnx BoAa _ 12

ryx_penxa _ 24

Matro cnxBocH@ - 3

Myxa - 4

Maoo ffxEocHm _ 3

'l'10 81

06

10

1

106

31

1t 5

24 04

24

8

118

40

21

6

09

02
coyc xpacHUn ocHoaHoi - 50

6ynsH Mx BoAa - 50

Mamo uxBocH@ _ 1

ilyre - 2,5

ToMaT_ necla - 2

Mop[oB5 - s
ny(-pen{e - 1,2

@D-o75
ra6n 4,50{
2OO4 t

xauJa rpeqHeBaa paccblnqarat
xpyna rpdHe6aa _ 69.3

Maoo otrBqHoo - 5,25

6nh- O F

150 84 10,8 41,2 303 0,18 003 0,48 15 164,4 98,4 33

686, 2004r qaH c nxMoHoM
cari - 1

exep - 'l t
nxMoH - [

207 03 152 60 283 14,2 44 24 0,36

@
0,78

6,1 3 2.2 ATOH 20 15 13 20,12 13
51.6 94

6353 xne6 pxaHoi 20 132 0,24 6,68 0,07 7TTOTO 20,22 zJ.cc 0,32 423 003 0,48 72 371.4 139,8 5,78

cyn xapro$ensrsri c uarapoxruruu

xanycTa ryuJeHa9
xanycTa ca -

uam pacflTenbHog -

IOpXOAb -

ryx-p€n(a - ,!

BaTpyura c rBoporoM
Myrc -

Maoo paqxrenbHo€ - 2,2

11

1

o6E[
816( noMxaopbt cBexhe

noilxAopH c8eMe_61,i
60 0,66 0,12 2,2E 0,03i14,4 tc 84 15,6 12 0,54

140.2001 250 29 25 21 120 013

0,23

10,12 0,24 04 22,83 69,89 29,09 1 13

coclrcxa orBapHat
. .u.r^ - a'

50 11,95 08 23,3 106 13 3 1 l9
zJo,ttcpM '150 2 0a 484 20,17 130,/4 0,07t 51,16

10

0,'l 5 03 86,2

20,05

71 5 ZV,TJ 1,37

xoMnoT 1{3 ane,l*]{HOB
en6nb@HH - 8t

exap _ 3t

r.rA - l2'

200 OE 45,8 162 o,o2 001 02 15,6 13,2 .1,65

53 4
xneo pxaHoi 10 5l 0,1

o

0

272 nepM

100 11t 4t 305 0,01: 1 24,51 10'l ,9t 17 ,4, 1z

pnxeHKa 200 56 6,38 0,04 240 180 28 02



AeHb:cpeAa
He4enn: aropan
Ce3oH: Mai - orfic6pb
Boopacrxan xareroprf,: 7-1 1 ner

Ne peu. npue$ nut4u,
Hauueroea[ue druooa

Macca
nopuuu

llut4eeue eet4-ea 3xepe. Bumauuxat (ui MuHepanbHh,e eeq-ea (Me)
E )K v qeHHocmE

(K,@n)
B1 c A E Ca P \Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 I 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

366, 2004r 3aneKaHxa ],l3 TBopora
r8opor - 94,62

(pyna MaHHar - 6,62

xntr Mym nuJeHrqHar - I
canp - 6,62

AltW-2,62
ilaqo qxB - 4

cyrep, - 4

iloraHa - 4

MOnOKO CrVUreHOe

lUU

19

16 62

1.42

14 78

004

15,22

10 8

zti5,53

492

006

0,01

0,047

o 1q

0,06 o4 101r,25

60,23

226

43 51

26,67

AdA

0,87

0,04
73,2017 t rauJa Bf,3xa, MonoqHa, t,l3

nuexxof, xpynsr
nueHo - 37,5

Monoxo - 10C

BoAa - 45
qep _ 4,s

@nb-1
iladotruB-75

1 57,5 648 4,29 33,24 234 01 o,72 41,1 1 10,08 165,97 33,25 1,75

685, 2004r trai c caxapoM
qai-1

' €reD-1!

200 02 15 12 lo 12 'I

31322 ATOH 30 13 1,95 30,18 78.6 57 19,5 ?o JO
o 26 97 24,41 76,21 636 91 78.77 0 957 41,16 04 351 .26 472,98 82,28 02

l4r, l,l3 OerloxoqaHotl ranycrbt
xanyfra 6ero(ocaHan 6eret - 59,(

uopxosb - 7,t
rf,MoHHar (xqora - 0,1€

€xap -

Macno

60 084 3,06 5,34 52,8 0,018 21 0,12 2,71 259 19,04 10,34 035

1 cyn rapro(DerbHsri c xpynoi
mprooenb - 't00

(pyna px@Baf, - 5

ropxogb - .13

nykqonre - 'l.2

uamo dxB - 3

250 l6 52 16,5 122 0,12 16,5 0,02 18,57 67,4 26,67 0,97

201 r,o}lroqxl,t, ltlltrqen].l
roBiArHe (xornerHoe Mr@)- 90

u€6 nueHxcHui - 16,2

Moroxo xnx BoAa - 21,6

cyxapf, - I
Maoo pacrxr€nbH@ - 5,4

90 14,85 21,78 12,89 309,6 007 03 40,32 38,82 169,92 50,2 2,52

2004t nrcpe raproQensnoe
. xapro(D€nb-205,2

Maoo oxa - 6,3

ilono(o - 28,46

@rb _ 6.1

180 3,78 99 26,04 226,8 0,31 5,62 54 0,1 5 54 107,52 JO 1,32

631,2004 r
KOMnOT lt3 CBeXxx nnoAoB

(n6norr)
r6noxx - 45.4

dep_21
xxuoTa rxiloHHaf, - 0,2

200 o2 358 142 0,02 54 12 4 4 08

20 15 52,4 02 38 13 26 024
50 JJ 16 67 87,5 17 17.5 79 235 95

26,27 4 133 4 993,1 48 82 45 86 2,86 121 ,99 459,88 '153,31 15

100 9,22 8,82 706 398,6 0,18 0,04 142 25,94 97,4 17 32 13€

51 7, nepMb lrorypr
fioruor - 2ff

200 10 64 17 174 006 12 0,04 238 182 28 02

9.1 4.1 anenbct1H 200 18 04 162 86 0,08 120 68 46 26 06

)ro 21,02 15.62 103,8 658,6 0,32 121,2 008 1.42 331,94ITOrO 3A AEHb 74,26 81,87 313,4 2288.61 79 82 171 87.1 468 805,1 9 I 258.3 306,91 14,35

't0

11

OEEtr

1

3
6aroH

xne6 DxaHox

0,728

-T30/,llepMb



[enu:,reraepr
He4enn: aropan
Cegox: uai - orrr6pu
Bo3pacrHan (areropur: 7-11 ner

Ne peU. llpueM nuqu,
nauuenoeaxue 6nrcda

Macca
nopuuu

nuu/€ebte eeq-ea (e) 3Hep2. BumaMuHu (Me M uHepanbHb,e eeq-ea (ua)
6 x v

(Kt<an)
B1 C A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 7 I I 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

1 6.1.6 cLrp
cup-3

30 7,88 8 105 0,01 o,25 78,74 375 225 0,03 0,25

1 322 6arox 20 'I 5 13 20,12 52.4 002 38 '13 26 024

173,2017
xauia Bi3ra, MonoqHai x3 oBctHof,

xpynEt
Monbr omHHs "Tepryns" - 3:

MoroKo - 7!

soAe - 4!
sep-4,!

Mado qxBocH@ - 7,!

@rb - 0,i

157,5 oz3 9,84 28,22 227,25 0, 13 0,72 41 .1 112,21 176,23 53,11 'I 3

186, nepN,rb

rooeIHbrf Hanrror c MonoKoM (f
n BapxaHr)

xoOeiHHF Hanxrox . i
MoroKo - 10(

qao - 1!

200 2,79 3,19 19,71

a

1 18,69 004 13 o,o2 0,05 123,39 93,96 '18 0,25

91 2.6 r6noxo 100 04 47 0,03 10 o 22
hToro 22,73 77,85 550.34 023 12,27 19,9 005 630.4 51 9,1 9 82,74 424

O5Etr

24,2017
canar x3 cBexrx noMlAopoB x

orypqoB
noMrAopH Beru€ - 29,4

orypqE c6rue - 2'1,4

ryx-p€nxa - 8,6
' uaoo masrsnbre - 3 6

60 36,67 27,4 466,2 0,29 108,3 106,42 191 ,04 104,76 5

63, l-lepus r{x r,r3 cBex Kanycrsr c raproQenen
€proQ6nb - 40

xanycra c8ex - 08,75

MopxoBb - 16,25

ryK-p€nE - 12,5

mcro cnffi - 5

ileraHa - '10

250 2,O9 6,33 10,64 107,83 007 18 04 o,24 0,22 44,22 53,62 21 ,57 0,77

294,2017 xorneru py6neHbre ]{3 nrl,lqbt
MEco nBt+t - 142,i

MeO nueHxcHui - '16,i

rcroxo ,n{ BoAa - 23,1

cyrepx - !
xnx ue6 nuaHxcBu, - 19,[

racno pacrxrenbHoo - 5,,4

90 15,7 '15 08 14,65 257,4 0,1 8 0,81 48,42 538 72 19,98 J,ZO

824.1981 coyc rpacHbri ocHoBHoF
6ynboH xrx BoAa - 50

tado df,EdH@ - |

nyra _ 2,s

ToMar- nacra - 2

Hop(o8b - 5

nyk-ponm - 1,2

. @eo-O75

50 06 31 24 0,01 04 8 40 6 02

51'l,2004 pxc orBapHoi
xpyna ps@ail -t

Medo qxBNB€ - 6,71

@nb-i

't50 3,75 6, t5 38,55 228 0,03 0,03 0,28 55 74,92 24,33 05

5U5, HaI]{TOK X3 nnOAOB UJHnOBHHKa

nroAH uxnoaBxxa cyueHue - 2(

wp-2(
6na - )N

200 02 tc 58 12 18 12 1

31322 6aron 20 15 20.12 002 38 13 45353 xne6 pxanoi 50 ta 16,67 87,5 0,17 17 ,5 79 2 1
ITOrO 33,74 67,1 3 146.1 1?31.33 077 127,6 48 69 251,24 541,58 214

nonllHhK
oynoqKa AoMauJHrt

ry€ - 68,34

exap - 15

uam paqxrerbH@ - 15

silup -2
@rb - 0,6

rmm-16

100 7,28 18 61 ,34 s80 34 0,14 00€ 0,12 20,34 74,26 12,24 102

1.2.2.7 Hanxror "cHexor"
Henxrox "sexol( - 206

200 54 5 21,6 15E 0,00 18 40 242 188 30 02
'o 12,68 16€ T 82.94 538 34 o,2 40,06 | 0,'12 262.34 262,26 42.24 1.22

ITOrO 3A AEHb 65,22 106,66 306,9 2370,01 12 141 ,6 208,6 | 067 1144 1323 339.72 18,38

11

1

1



Aexu:nnrxrqa
He4enn: eropan
Ce3oH: Mafi - orrn6pu
Bo3pacrHaF Kareroprn: 7 -1 1 ner

Ne peu. I lpuev nua4u,

nauuexoeaxue 6npda
Macca lTuuteeate eeq-ea (e) 9uepe. Bumauuxtr (uz Muxepatanue eeq-ea (ne)

nop.luu 6 )t( v qeHrrocmb
(t<Kan)

B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 7 I I 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

6, 2004
6yrep6pog c MncHbrmr,r

racTpoHoMl,lqecKrMH npoayKTaMx
xor6ae BapeHai - 3(

" 6aroH - 21,,4

50 5,28 8,86 9,28 157,14 009 a 12,77 67,31 20,5 077

327,2003 KauJa Mono'{Har Apyx6a
xpyna nugxo - 14,2!

eyna plcoBa, - 10,!

uonoro - 71,2:

trp-4,€
@nb - 0,74

Mado q[BoqHG - 7.!

157,5 44 9,03 24 87 198 009 09 004 93 93 114 5 27 24 058

685.2004 qax c AxeMoM
cai - 'l

BoAa - 150

rxeM - 20

200 03 21 3 az 2,59 't5 113 018

9147 MAHIIADUH 100 08 38 006 35 11 01
t4TOrO 10 78 18 09 62 47 5,14 024 no 304 144,29 200,3 1 59 87 toJ

O6EA
816€ noMr,rAopH cBexxe

noMrAopH cBerue - 61,2

60 066 012 2,28 144 0 036 15 84 tc o 12 0,54

46, nepMb cyn xaprooerbHsri c xneqrant
xeproo€nb - 66,25

uopxoBb - .12,5

nyx-Wnr€ - 12

Matro oxuH@ - 2,5

conb -2,5

" muxx-1o:
uyE - 10

250 3,75 3,29 16 84 111,94 008 4,25 0,22 031 14 38 51,92 16,89 0,72

181 ,nepM xapKoe no-AoMauIHeMy
rcsaAxHa - loa

pprooonb - '103,e

nyx-p€n(a - li
yecno cnxB - 4,7i
ToMar nafra - 1,(

@nb - 2,:

150 15 37 11 82 15 09 227,78 014 6,95 o,o2 045 18,76 173,88 32,32 27

185, 2004r gaH C CaXapOM

cai - 'l

,D- 15

200 o2 15 58 12 18 't2 I

1.322 6aror 20 'I 5 13 20,12 52,4 02 38 13 26 024
6353 xne6 pxaxofi 50 JJ Ub 16,67 87,5 17 175 79 195

ITOrO 24.78 17 13 86 552,02 446 o24 o76 74,A4 351 4 99 31 tc
noflAHl,rK

6yro,{ra MoIoqHaf,
Myxa - 8C

Apoffi - 0,9€

MOnOxo -4C

6rb - 0,496

MMooedffienLlG-26

100 348 478 57 31 01€ UJt 1 66,2 109,36 19 1 'l 0€

1t, cor a6noqxuri 200 o2 202 92 002 4 8 14 8 28
hToro 448 498 772 4 018 452 0 12 74 12 27.1 3,86

HTOTO 3A AEHb 40,04 402 226,2 1 435,1 6 0 866 31 62 JZO 196 29 67t 1 86,28 12 64

12

1



[enu:cy66ora
He4enn: eropan
Ce3oH: Mai - orrn6ps
Bo3pacrHaF Karerophi: 7-11 ner

Ne peq. llpuev nuulu,
uauuexoeaxue 6npda

twacca
nop.luu

nu|4eebte eeu./l-ea (e) JHepa. Bumauuxat (ue) Muxepanaxue eeq-ea (Me)
E x v qeHHOCmb

kxan)
B1 c A E Ca P Mg FE

1 2 3 4 5 6 I 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

344,2004t oMrer HarypanbHbti
Monoxo - 54,6

Mado oxBocHG 18, 1

riuo - ,45 5

200 20 JJ J 398 01 91,87 o4 0,89 163,73 310,67 25,56 32

84, flepruu KOTneTH CBerO,lbHbte
G60a - 82,0(

raoo mxBocHoe - 3,8i

f,pyn€ MaBHaf, - 5,[
' riqo - 3,8i

cyxapx xnx ryG - 4,6r

Maffo paqxrenbHe - 3,8i
Maoo ffxBocH€ - 1.9:

60 3,16 8,62 17,65 15/,/ 004 656 0,04 2,04 34,97 52 76 205 1,42

263, flepuu coyc cMeraHHbti
Myxa nueHxcHat - 0,7:

Maoo oxBocHoe - 0,7t
qeraHa - 1:

30 0,51 3,5€ 1 38 01 0,00€ 003 0,018 00€ 13,52 10,02 1 47 0 045

288,1-lepuu MO,lOT(O Xhnr9 200 5,59 638 9,38 117 ,31 0,08 2,73 0,05 '189 294 0,21

) 1 3.2.2 6aron 20 15 13 20.12 52.4 0,02 38 13 26 o24t353 xne6 pxanoi 20 1,32 o24 668 0.07 7 31,6 94 0,78
hToro 32,08 534 586 798 42 0,316 101,2 0,508 299 475 607,05 88 93 5,895
OsEA

13, nepMb caIaT t,l3 MOpKOBX C ],t3rcMOM

MopKoBb - 6C

xsDr - 6,€

eEp-€
rxuoH (ArE @re) - 7.2

60 073 0 048 14,46 56,3 0,036 3,45 09 0,22 18 81 33,92 zu,z5 0,55

55, nepMb

rc6n 1,2004r

cyn uonornsri c oBou{aM,
uonoio - 125

mAa _ 63

uop(o8b - 12,5

reprooenb - 83,1
. Enyfra oeno(Gaxar - 18,75

Maffo dxBqH@ - 2,5

Mrco orBapHoe :
baanaH^ - la )

250 5,18

5,16

7,14

3,36

18,93 148,74

508

0,14

0,o2

'12,89 0,24 0,14 166,81

6

tou

36,8

38,23

64

0,86

0,32

369, 2004 pbr6a (Oxre) orBapHat
rpeqa (Hero) - 146,,(

xop(o8b - 9,t
ry( poncarui - 7,i

@nb - .1,!

120 23,28 0,96 105,6 009 0,69 03 1,84 50,25 233,55 3U,U1 08

205.2004t Kapro(Denb E Monoxe
(aproo€rb - 19i

uonoKo - 60,€

Maffo cnx3 - 4,€

@nb - 2,€

200 44 7 26,2 1 92 0,27 507 0,005 296 91,6 too 50,93

11.1.1 4 coK anenbcHHoBbtf 200 14 02 26.4 120 008 80 36 20 06
)1.3.22 6aron 20 15 'I 3 20.12 52,4 0,02 38 IJ 26 0,24t353 xne6 pxaHoi 30 1,98 10 525 01 10 5 47.4 14,1 1 ,17152 6axax 250 1.25 240 01 la 20 70 105 15

HTOTO 47.38 21.618 108.6 1018,34 0,856 127.1 1 445 s;16 403,7 786 67 289,5 777
nonllH]rK

307,nepMb 6yro.{Ka BecHyulra
Nyxa - 71,4i,

exap - 7,1i

Apom-2,1,
, 6rb - 0,i

udo pamrof,bHo€ - 6,:
ai\o -2,2

BbM-3!

'100 922 oaz 70,e 398,e 01€ 004 142 25,94 974 17,32 138

111111 col( nepcxKoBbti 200 06 33 tJo 004 12 10 30 24 04

hToro 982 882 103,6 534,6 0.22 12 0,04 1,42 35,94 127.4 41,32 1,78
ITOrO 3A AEHb 89 28 83 838 330 8 2351,36 I ?O' 240 3 I OO2 9,57 914 1521 .1 419,7.5 15 45

13
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Oeot4u ypor@e npoutfloeo eoda, nocfle 1 uapma meKyt4eeo eoda ucnonb3yromce ,

monbno nocne mepuuqecxoil o6pa6omxu.

Cnucox ucnonb3yeuoil numepamypbt: t

1. Ta6nuq,b, xuMuqecKoeo cocmaea u xaaopuilHocmu poccurtcxux npodyxmoe

numaHue ( 14.M.CxypuxuH, B.A.Tymentnn).

2. CnpaeouHur "Pelqeflmypbt 6npd dnn numaHuf, yqal4uxca o6pa3oeamenbHb,x

yupexd eopoda Mocxeu 2003e. ( nog peAarqraefr B.Il.Bap$onoueeeoi)

3. C6opnuK HopMamueoe u mexHu.tecKux doxyueumoe, peeflaMeHmupy,ot4ux

npouseodcmeo KynuHapHoil npodyxtquu.

4.C6opnux mexHonoeuqecKux HopMamueoe, peqpnmyp 6npd u KynuHapHbtxt

usdenuil dnn uxonbHbx o6pasoeamenbHbtx yupexdenu(t. I-KOY BITO "lTepMcKafl r

eocydapcmeeHHafl ueduq,uncxan axadeMufl" 2009e.

5. C6opnuK peqeflmyp 6nrcd u KynuHapuux usdenuil dns npednpuamuil

o6 uqe c m e eH H o e o n u m a H u f, n p u o6 uqeo6 p as o e a m en bH b, x u Kon ax 2004e,

( nod pedaxqueil B.T.Ilanuuuoil)

6. C6opnuK peqenmyp 6nrcd u KynuHapnHx uedenufi dns npednpunmuil

o6uqecmeeHHoeo numaHufl 1983 e.

7. C.6opnuK pe.,l,enmyp Ha npodyxtl,up dns o6yuarct4uxcfl eo ecex o6pa3oeanlenbHbtx
yupexdenunx 2017 e.

t


