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AeHb: noHeAenbBux
HeAens: nepBae
CeeoH: Mafi - orrr6pu
Bo3pacrHaF Kareropxc: 12 ner x crapuJe

Ne peu. npueM nuulu,
nauuenoeanue 6npda

Macca
nopquu

nuueebrc eew-ea 3Hepe. Bumauuxat (uz MuHepanbHge eeq-ea (Me)
E )l( v B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 7 E 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

6'1 6 cblp
6rp - 3'l,a

30 7,88 8 '105 0,01 0,25 78,74 375 003 0,25

1322 6arox 40 J 26 40 24 '104,8 0,04 76 26 52 048
327,2003 Kaura MoroqHar Apyxoa

, xpyna nueHo - 19

lQyna pn@Ea, - 14

rono(o - 95

caxap - 6

@rb- l
uaen^.nqfrum - ln

210 5,86 12,04 33,1 6 264 0,12 1,22 006 125,2 t3z,oo 36,32 0,78

686, 2004r qAT C NHMOHOM

cai-1
€xap - 1!

rxMoH - [

207 03 15,2 60 283 44 24 0,36

61 3 217 npaHxKx 70 4.12 3.28 525 256,2 0,056 35 63 0,56
rToro 21.16 aE oa 141 .1 790 o,226 43 788 0 443.06 50,25 2,43

OEEtr
8161 orypqbr cBex!{e

orypqH ceMe - 10i

100 o7 01 19 11 003 7 1 30 14 05

44, nepMb cyn ]l3 oBoqef
xanyqa 6onoxoqaHafl - 2!

€prooorb - 66,2I

Mopxo8b - 12,:

nyx poncarur - 1i
ropousf, 3eneHHi xoHc€pB - 1 1,!

Mam padxrarbHoe - :
cr€raHa - '12,!

conb - 2

250 193 5,86 12,59 115,24 009 14,91 0,24 o,23 t9 60,28 22,63 0,81

1 55, 2003 rynrur
rcenAxHe - 107

uatro oxB - 5

ToMarHaE nacra-3,€
ry( pencaru& -1€

Myre-4
@rb - 0,5

125 16,1 5 7,02 4,79 147 0l 3,12 o02 16,93 178,64 25,65 885

51 6,2UU4f

332,2004 t

MaKapoHbr oTBapHble
Ma(apoHu - 61,2

Macno fftra - 6,3

@nb - 6.1

'180 6,12 10,98 41,04 293,4 008 08 11,96 43,2 108 1,08

639, 2004 KoMnor !,r3 cMecr,r cyxoQpyrroB
cyxogpynu - 20

Moora ntrMoHHa, -0,2

exeo -2O

200 06 31,4 124 0,02 56 01 9,41 6,16 504 1,28

51322 6aron 30 195 3,18 786 57 19 5 39 036
f,55J xne6 pxaHoI 70 4.62 0,84 23 34 122,5 ,24 1 10,6 2,73

hToro 32.37 26,75 118.24 891,74 30,63 026 1 ,14 93,29 448,38 114.92 15,61
noflIlH14K

6yno,il(a PoccxicKat
ryE - 58,3

wap-2O
uam paflT€nuc - 8,3

ronorc - 8,3

. riqo - 6,67

@rb - 0,58

rooro - I 67

100 7,08 483 65,33 333 012 0,12 0,05 1,02 29,37 80 07 12,32 102

122 HanHToK "cHexoK"
HanxroK "cHexo(' - 206

200 54 5 21,6 158 006 18 40 242 188 30 o2

o 12.48 983 86,93 491 0. 18 1.92 40,05 1,02 271,37 268 42.32 122
uToro 3A AEHb 66.01 625 346 3 2172,74 0,996 36 85 119,1 2,16 894 36 1 159 207.49 19 26

(xxen)

1 11



fiexu: aropxlrr
HeAenn: nepBai
Cesox: uai - orrn6pu
Bo3pacrHaF xareroprlf,: 12 rer I crapuJe

Ne peq. npueM nulqu,
nauueaoeaxue 6npda

Macca ITuuteeue eew-ea (e) 9nepe. Bumauunu (ui Muxepantxate eeq-ea (ue)
nopquu E )K v qeHHocmh

kKanl
B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 7 I 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

89,2003 r Syrep6poA c noBHAnoM
noBx,qno - 20,2

ro6 nusBxsHHi - 30

50 2,39 no 28 129 005 01 94 27,3 11 ,3 086

173,2017 t Kaua Bt3Kat MoIot{Haf, ]l3
nueHHofi rpynbr

nuoHo - 5(

Moroxo - 1O(

BoAa - 6(

i aap-(
@rb - .1,:

210 8,64 11,06 44,32 312 o,14 0,96 54,8 14677 221,30 44,33 2,34

i38, 2004 r KOMnOT X3 t(ypail
rypara - 2(

mp -2(
ntrMoHHai Mdora - 0,i

6o^a - 2Oi

200 12 31,6 126 0,02 1 402 36,5 26,25 083

101012 BaSnH 100 8 77.3 354 003 2 16 10 15
uToro 15,03 15,26 181.2 921 024 2,06 568 0 212 37 321,1

OEEtr
2,nepMr canar grraurHxuti

xanyfra - 50

n6noM eerue - 28

uop(o8b - 32

caxap - 5

Mado pafrxrenbH@ - '10

rxMoHHff xloora - 0,1

@nb - 'l

100 1 ,14 10,14 11,54 141,94 003 21,3 0,52 4,58 29,57 29,1 '18,08 0,88

1 39,2004 cyn KaproQerbHsri c 6o6oeurur,r
xeprooenb - 67

uopxoBb - 1€

rcpox - 2(
ny(-p6nE - '1,

a Macno qxs - !
@nb-2

250 oz 56 1b/ 0l 8,41 024 0,21 18,43 59,1 2 22,52

I

08

1 59, 2003 r 3pa3H "tttKo,lbHbte"
rcBrAxHa -86,6

u€6 nugHxqHui - 13,34

BoAa - 18,34

nyx penE - 20,66

Mafro truaGrc - 9,34

,iqo - 8,33

cyxapx naHxpoB - 8,33

@nb - 0,84

'100 14 56 15 5 14 0 084 1,74 0,06 zc,Jc 152 8 28,41 161

511,2004 t p]rc orBapHoi
xpyna p{@BaF 44.8

Maoo cnxBocHoe - 8,'l

@rb - 2.4

180 45 7,38 46,26 273,6 0,036 0,036 0,34 66 899 29,2 06

585, 2004r qau c caxapoM

qai-1
Hao - 15

200 o2 15 58 12 '18 12 1

) 1 3.2.2 6aroH 30 25 1,95 3,18 786 0,03 57 19 5 39 036
5353 xne6 pxaHoi )z 0,84 4 122.5 0,24 24.5 1 '10,6 32,9 2,73

14TOrO 41,41 135,6 '1096,64 o.52 3't 5,'r 3 '122,15 479,O2 147 794
nonAHhK

307, nepMb 6ynovra BecHyuKa
ty€ - 71,4i

cmp-7,1i
) ngom-2,11

@nb - 0,?

Mam pafrxrerffi - 6,!

^ilto 
- 2,2

rcEil - 3,!

100 9,22 8,82 70e 398,6 0,18 004 142 25,94 974 17,32 138

288,nepMb MO,lOXO Khnrq
- 21C

200 559 638 9,38 117,31 008 2,73 005 252 '189 29,4 0,21

rToro 14,81 79,98 515,91 026 z,t J 1.42 277 94 286 4 46,72 159
HTOTO 3A trEHb 63,31 71,87 396.8 2533,55 1,02 57,75 6,55 612,46 '1086,5 285,61 1 5,1

1 11



AeHb:cpeAa
He4ena: nepoar
Ceaou: uafi - orrr6pu
Bo3pacrHan Kareroplri: 12 ner I crapue

Ne peq. lTpuen nut4u,
HeuMeHoeaHue 6nbde

Macca
nopquu

I lu.4eebrc aeq-ea (e) SHep?. Bumauunat (ue Munepantxue eeq-ea (ue)
E )K v qeHHocmh

lxxanl
B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

Ta6n 4 ,50t
2004 t

Kaua rpeqHeBaf, paccbtnr{aTat

rcyna rparHaBaE - 83,1€

Matro trraocHoe - 6,!
.n^L n *

180 '10,08 12,96 49,44 363,6 0.22 0,036 058 18 197,28 1 18,08 3,96

13.2004t coc],lcxa orBapHaf,
@scKa - 51

50 5,55 '11,95 08 133 023 23,3 tuo '13,3 1 ,19

455,2003 I coyc rpacHbri ocHoBHox
Maffo trxBoqHG - 1

rym - 2,5

ToMar -nafra - 1,5

i MopxoBb - 5

ryx-pen€-1,2
aap - 0,765

50 041 0,76 3,11 21,85 001 0,97 001 338 686 351

I

0,1 3

393,2004r xaKao c MonoroM
xa€o -nopouox - 4

iloro(o - 100

@xao - 20

200 49 5 190 0,04 13 o,o2 0,01 124,44 109,65 26,75 o,82

31322 ATOH 30 225 95 3,1 8 786 57 '19 5 39 l6
xne6 oxaHoi 40 2,64 48 '13,3 70 0, t3 14 63,2 18,8 56

uToro 25,83 33,1 '102,3 857,05 uoo 2,27 0,066 059 188.82 502,49 184,34 )2

canar r3 6enoxo,{aHoi Kanycrbt
xanyqa 6eno(ocaHas 6erer -

uopxoab _

cyn -nanua AoMauHtf,
MOpKOBb -

nyK -psn€ -

Tpsxa (Hero) -
ue6 nueHxcHuri -

MOTOXO XnX BOAa -

cyx3pu-

1'1.1 1 4

nHpoxoK ne,{eHbri c MrcoM
Myxa - 52,

Apom
nyx-pgn(a-J,94

3eneHb caeren - 0.13

457,2017

11



[exs:,reraepr
HeAeri: nepBaB
Ce3oH: Mai - orrn6pu
Bo3pacrHaq Kareropxt: 12 ner i crapwe

Ne pe[. tlpueu nuuu,
xauuexoeaxue 6npda

Macca
nopLluu

lluueeue eeu-ea (e) JHepe. Bumauuutt (uz Muxepanauue eew-ea fuz)
5 )K v ueHHocmb

(xxan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 a 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

6, 2004 r

6yrep6pog c MncHbrMlr
racTpoHoMnqeckxMx npoAyrraMn

(on6a€ EaPsHan - 4[
6sro{ - u,2t

80 8,45 14,18 14,85 251,42 0,14 48 20,43 107,7 32,8 1,23

327,2003 rauia MorroqHat Apyx6a
rpyna nuoHo - 1(

xpyna p!@an - 1z

xonoxo - 9!
exep - t
@trb-1

Maoo ox6cH@ -1(

210 5,86 12,04 33,16 264 0,12 1,22 006 125,2 '152,66 36,32 0 78

685, 2004r caH c caxapoM

cai -
€xaD - 1

200 02 15 58 12 18 12 1

9126 e6,10xo 150 Ub Ub 14,7 70,5 0,045 15 15,5 13,5 33

t4TOrO 1 5.1 26.82 77.71 643.92 0,305 16.22 486 0 181 .63 294,86 94.62 6,31

caraT }l3 cBexrbl c MacnoM

PacTlTerbHblM
@esa - 1'17

ulr x3 cBex Kanycrbr c xaprooeneM
(aprooerb -

nnoB x3 nrxqbr
Mr@ nfr\d - 217

Krcenb l,l3 roHqeHrpaTa
xx6nbrc(oHqeHTpara -24

aap
xuoora nxiloxHat -

BaTpyurxa c TBoporoM
Mym -

Ma6o pacrrronbHoo - 2,21

111111

o6En

64, 2003 100 14 8,42 8,45 115 o17 94 38,45 40 42 20,9 133

i3, nepMr 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18,04 024 0,22 44,22 53,62 tt ct 0,77

a ePM 220 38,97 47 49 43,01 182,65 018 22 '1 18 175 56,61 415,03 100,62 5 t4

t83,2003 200 9,89 '119 02 003

1322 ITOH 1,95 3,18 7t l3 1t l6
xnc6 nxaHoi 24 11(

100 11i 44 69,6t , 365,12 01( 0,013 11 24,5! 101 ,95 1/ 4t 1t

coK neDc14roBbll,l ?oo



AeHb:nirH!,rqa
HeAenf,: nepBai
Cegox: Mai - orrn6pu
Bo3pacrHaF Kareroplrf,: 12 ner I crapuJe

Ne peq. ITpueu nuqu,
uauuenoeanue 6npOa

Macca
nop4uu

ITuuleeue eeul-ea (e) 3nepe. Bumauunu (ua) Munepantnue eeq-ea (ue)
E )K v qeHHocmb

(,<Kan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 I I 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

340.2004t oMneT HaryparbHbri
Monoxo - 27,3

Macro crxBqHG 9,1

ehto - 7) 7

100 10 16,67 189 199 005 45,9 02 045 81,87 155,33 12,78 '1 6

174,2017 t
Kaua Bn3raf, MonoqHar u3 pxcoBon

rpynbr
pac - 44

Mono(o - l0(
BoAa - 6:
wp-€
@nb-2

Macno dx8d{Hoo - 1(

210 6 10,85 42,95 294 0,06 0,96 548 '130,67 157,44 36,46 06

286,nepMr
Ko(per,rHbl],r Hanlrox c MonoKoM (1-

i eapuaxr)
xo$eiHHi Hanxrox - i

Mono(o - 10(

exeo - 1!

200 2,79 3,19 19,71 1 18,69 0,04 13 0,02 0,05 123,39 o2 0a 18 025

51322 6arotr 30 225 1.95 3,'18 78,6 0,03 57 19,5 39 0,36
6353 xne6 Dxanoi JU '1,98 0.36 10 52.5 01 10,5 47,4 14 1

rToro 23,02 33.O2 77.73 742.79 o2a 48,16 55.02 352 1 473,63 85,24 3,98

cyn xapro$erbHsri c pur6xsruu
KOHCepBaMH

roBsAxBa (xorneTBoe MB@)-

ue6 nueHxcHui -

MOIO(O f,nX BOAa -

cyxapu -

xoMnoT x3 rryparx
xypara -

€xap -
rxMoHHaa xgooTa -

6ynovra llouauxnn
MyKa - U,

Macno pacr[TenbHoe - 7

OEEtr
816€ noMl,lAopbr cBexxe

noMlAopH eextre - 10i

100 11 tt') 3B 24 0,06 25 14 lo 20 09

'2,nepMb 250 6,62 8,31 21,28 184,44 0, 16 11 78 0,21 1,55 57,3 1 36,36 41,83 1,49

268,2017 100 16,5 24,2 14,32 344 0,08 033 44,8 43,1 3 188,8 55,78 28

197,2017 t
306,2017 r

ooooBbre orBapHbre
ropox - 84,(

xado qsaGH€ - 6.:

180 16,38 618 37,2 269,82 0,37 25,2 11 4E 276,42 49,E2 565

i38,2004 200 12 31 6 1ZO' 0,02 40,2 36,5 26,25 0,83

ITOH 39
3 rneb nxaHo, 264

50 3,6r 5r 30,57 19U,1 i 0,07 0,0: 0( 10,1? 37,14 6,12 o,51

40O,r rePMr MO,lOKO KhnFq 200 5,59 6,3E 9,38 17,31 0,08 2,73 0,05 252 189 29,4 o,21

)147 MAH-AAOHH 150 'l 2 57 009 525 )55 16 5 ol



AeHb:cy66ora
He4enn: nepean
Ce3oH: uai - orreopb
Bepacrxar (areropur: 12 ner x crapu.E

N9 peLl llpueu nuuu,
xauuexoeaxue 6npda

Macca
f,oPutuu

nuweeu,e eeu-aa b'l JHepz. 'JmaMuHbt Muuepanutue eeu-ea fuz)
6 )t( v qteHHocmb

kKar)
B1 c A E Ca P Mg Fe

3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14'
3ABTPAK

25, nepMb caraT 1,l3 cBexnEJ c qepHocnlBoM

cBeua - 1O

cepHoilf,E. 1i

100 1.42 10 07 16 28 161,47 0,05 21,17 01 342 20,27 30,67 27,62 64,6

166 2004r 3anel(aHKa 1,l3 TBopora
,Bopor - 208,:

(pyna MaHHd - 14,t

7,6f,nx Myxa nuHNaan.l(
exap - 14,i

iiqo - 5,1

Macno osE . E.l

cyx.p, - E,l

cueraH8 - E,l

MO,IOXO CTVlJ.loHOo

221)

JU

36,57

2.25

32,52

0,06

33,48

17.O4

584,17

777

o12

0 018

1,03

03

013 088 359,',] 5

95 1

49 t,2

68,7

58,67

102

192

o06
288,nepMb MOnOXO XUnFq

Monoxo - 2

200 559 6,38 9,38 117 ,31 0,08 2,73 005 ta/ 189 294 o?1

1 322 6arox 30 2,25 78 l3 '19 5 39 0
Me6 pxaHoi 30 52 1 10 5 47.4 14 1

hToro 50,06 51,34 89,36 1071,75 742,72 852,47 143 89 68,32

xanycTa ryuJeHan
xanycra cB -

uMo pacilrotrbHo€ -

Mop(oEb - 1,

@EP.
xaoo PacuTolbx@ -

roroxo -

1

13, nepMr canaT x3 MoPr(oBx c lr3roMoM
ropxosb - l0l

' xtpu-I
€rep- 1(

100 't,22 0,08 24,1 93,87 0,06 5,75 15 o,3t 31,35 5ti,54 55,t2 0,92

133.2OO4 r

ra6n 1,2004

cyn xapro(DenbHbri
Eprooenb - 15(

ropxoBb - 1:

ryx-penxa - 1,

uauo qtt - I

6ynboH xrx roAa - 18(

colb _ :

Mrco oTBapHoe

25U

20

2,V

5,16

J

J,Jb

20,5 z

50,8

u, l4

0,02

24 o,o2 ZU,9 7

6 36,8

31 ,15

64

o

o,32

169, 2004 pbr6a (Olrne) orBapHat
rp€cxa (Hono) - '195,i

f,opxoBb. 12,1

,ry( pencafui - 9,{

.6hr . ,

'l ttu 31 18 1,2E 140,8 0 'l'l 0,91 u,4'l 2,46 67 311,3€ 40 01 106

135,1 lepMb 180 45 6,26 19,26 169,2 0,096 6',t,2 0,18 036 103,2 65,2 36 164

I ,CO

8,94

100 701 4,84 bf,,5i o,1t o'12 0,0t 101. 29,31 12,31 fr

'l 1116 co( fl6noqHbtx 200 02 20,2 o,o2 4 14 14 6 2ts



AeHb:noHeAenbHuK
HeAenc: BropaF
Cegox: irai - omr6pu
Bo3pacrHaF (areropxf,: 12 ner h crapuJe

Ne peu. npueM nuqu,
uauuenoeanue 6npda

Macca
nop.luu

nuuleebte Beq-ea (e) 3nepe. BumaMuHh, (Mz) Muxepantnue aeu-ea (ue)
E )K v aleHHOCmh

kxan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 I 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

337 2004r 914UO KVOHHOe BaOeHOe 40 51 46 03 02 100 0.24 77 1

174,2017 r
xaula Bn3l(at MonoqHat ]r3 pncoBon

xpynbl
p\c- 44

uoroKo - loc
BoAa - 6!
csxep - t
@rb-i

Maoo uxBocHG - 1C

210 b 10,85 42,95 294 006 0,96 54,8 130,67 157,44 36 46

+

06

i93, 2004r Karao c MonoroM
xaxao -nopouox - a

ilono(o - 1OC

exeo - 2t

200 49 ( 32,5 '190 0,04 13 0,02 0,01 124,44 109,65 26,75 082

1 322 6aron JU 2,25 95 3,18 6 57 195 39 0,36
i353 xne6 pxasoi JU 1,98 36 10 F'

1 10,5 474 14,1 1 ,17
13217 npnHhKx 70 4.12 ao 256,2 )56 77 35 63 0,56

hToro 26 04 141.4 934,3 0,486 2,26 154,8 0,25 30't,0'l 445 99 92 51 4,51

OEE[
8.1,6 1 orypqbr cBexre

orypqH @eMe - 102

100 o7 01 19 ll 0,03 7 17 30 14 05

110.2004 t 6opul c.xanycrofi x raproQeneM
eeua - 50. mnycrs 6ox - 25

€proo€rb - 27, MopKoBb - '19

ryx pencaTHi - 12

ToMar naqa - 3,2

3eneHb _ .l

Hap-3
nsuorHar ucrloTa - 0,12

Maoo ilxB - 5

@nb-2
ileraHa - l0

l5vnr^H unu r6na - ,nn

250 2 52 13 106 0,05 8,25 0,24 1,52 41,92 48,81 22,65

*

1,01

155, 2003 r rynrur
roEf,AxHa - 107

ilatro oxB - 5

ToMarHaf, nacIa - 3,6

ny( pencardi -18

Myxa - 4
..ns-nq

125 16,15 7,02 4,79 147 01 3,12 002 16,93 178,64 25,65 885

51 6,2004r
332,2004 t

MaKapoHbr oTBapHbre
Ma€poHu - 61,2

Mam oxa - 6,3

@nb - 6,.1

180 6,12 10,98 41,04 293,4 008 08 11,96 43,2 10,8 1,08

385, 2004r qaM c caxapoM

cai-1
exap - '15

200 02 15 58 12 18 12 1

31322 6arox 30 2.25 195 3,18 786 003 5.7 195 39 0,36
3353 xne6 pxaHoi 40 2.64 048 13,3 0, 13 14 63,2 18,8 1,56

hToro 30 06 25 73 92 21 764 '14,37 026 2,32 1 't 9,51 401.35 107.8 ,|

NOTIIH14K
12,2011 t nnqqa uKorbHai, I BapuaHr

Myxa - 37,98, Hap - 2.6r

Mado fftrs - 1,14, @nb - 0,(

Apoe-1,l4,BoAa-1t
xonoae nory(onceHat - 15,:

Hp _ 15,t

noMxAopH @Ms - 23,:

*n€Hb - z

TOMaTBaE n8qa - :
uailo paqxTenbH@ - 0,2I

sluo-1t

100 10,09 28,26 01 428 136,58 129,52 1 21 1,44

11 1 13 coK ToMaTHbll{ 200 2 02 JO 0.06 14 64 24 14
uToro 12,O9 13 289 0.16 42,8 0 150,58 1 93,52 55,21 284

ITOrO 3A ,lEHb 665 63,07 267.7 1987.3 1,066 43 197,9 571 ,1 1040,9 25t 21.71

I
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AeHb:BropHl,r(
HeAenr: BropaF
Cesox: Mai - orrr6pu
Bo3pacrHan KareropltF: 12 ner lr crapuJe

Ne peq. npue0 nuulu, Macca lluuteeue eeq-ea (e) 3nepe. Bumauunu (ue) Munepantnue eeu-ea (Me)

nauuexoeaxue 6npda nopuuu 6 )K v \eHHOCmb
(KKan)

B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 I I 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

668 1 981 I

824,1981

re(prenx 1-t4 BapxaHT - 60
DarAxHa (xorngrHos Mi@) - 52

, ue6 nuoHxgHHi - 8

uonoxo rnx BoAa - 12

nyx-penxa - 24

Maoo oxaGHG - 3

Myxa - 4

Maqo UIEGH@ - 3
coyc xpacHHi ocf,oEHoi - 50

6ynboH nntr BoAa - 50

Ma6o unrccHoe - 1

Myrc - 2,5

Touar- nafra - 2

MopxoBb - 5

nyx-penKa - 1,2

ffD-075

10 I 1

06

10

1

1 06

31

1 65

24

004

0,01

1

o4

24

8

tt6

40

21

6

09

02

ra6n.4 ,50
2004 t

xauJa rpeqHeBaa paccStn'{aTaq

xpyna rpeeBeBan - 83,'1€

Maoo uxBocH@ - 6,:

180 10 08 '12,96 49,44 363,6 0,22 0,036 0,58 18 197,28 1 18,08 3,96

686, 2004r qah c ,ItlMoHoM
eai-1

Hap - 15

nuuoH - I

207 03 15,2 60 2,83 142 44 24 036

6.1 ,3.2 2 6arox 30 225 1,95 3,18 78,6 03 1 39
6353 xne6 pxaHoi 30 1,98 036 10 52.5 1 4 14.1 1,17

ulTOrO z5,J I 26,27 91,52 743.7 4 0,58 80.4 426 58 165,48 6,95

cyn KapTo(penbHbrlr c MaKapoHHbrMu

140.20041 x3AenxeMH

ranycTa ryueHan
xanyfra cB -

Matro pacrxrenbHoe - 8,'l

BaTpyurxa c TBoporoM
Myxa _

Maso pacrf,TenbHoe - 2,21

741,2004

OEEIl
816€ noMHAOpbr cBexxe

noM[AopH Berue - 10:

.100 11 02 38 24 0,06 25 14 26 09

250 29 25 21 120 013 10,12 0,24 04 22,83 69,89 29,09 113

+13, 2004 coct4cxa oTBapHat 50 5,55 11,95 08 133 0,23 23,3 106 13,3 1,19

180 4,/2 sE1 24,2 156,E9 0,09 61,39 018 036 103,44 85,8 35,68 1,64

i36,2004 KOMnOT lt3 anenbc],lHoB
. anenbsHH - 8{

qap-3{
fin^ - 'l2l

200 08 45,8 0,02 10 0,01 02 20,05 15,6 13,2 1,65

tTOH 30 225 7E.6
xne6 oxaxoi AO 2,64

'19 96
70 013

100 11 E 44 69,6i JOC, t; 01s 0,01: 1i 24,5( 101 ,9t 17,41 't4

272 nepM paxeHKa
- )ol

200 56 638 8,1 8 112,52 0,08 14 0,04 240 1E0 28 o2



AeHb:cpeAa
HeAenr: BropaF
Cegos: rltai - orrn6pu
Bo3pacrHac Kareropr4F: 12 ner 14 crapuJe

Ne peq. npueM nuqu,
HauMeHoaaHue 6nnda

Macca
nopaluu

ITuuteeue eew-ea (e) eHepe. Bumauunu (ua) M unepantnue eeq-ea (uz)
5 )t( v qeHHocmh

(K,@n)
B1 c A E Ca P Mg Fe

2 3 4 5 6 I 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

366, 2004r 3anexaHKa x3 TBopora
r8opor - 94,62

xpyna MaHHai - 6,62

ux MyE nuoHrgHa8 - €

aap - 6,62

aiqo - 2,62

' xailo d6E - 4

ctrepi - 4

iloraHa - 4

MOnOkO CrulleHoe

100

19

't 6,02

142

14,/6

0,04

1 522

10,8

265,53

492

006

001

o 047

0,1 9

0,06 04 163,25

60.23

226

43.51

26,bt

6,46

087

004
173,2017 t KauJa Br3Kaf, MOIOqHat }l3

nurexnoi rpynsr
nusHo - 50

uonoro - 100

BoAa - 60

exap - 6

@nb - 1,2

210 8,64 11,06 44,32 2 12 0,14 096 54,8 146,77 221,30 44,33 2,34

685, 2004r qat4 c caxapoM

cai-1
exap - 15

200 o2 15 58 12 18 12 1

61322 6arox 30 2,25 1,95 3, 18 78,6 003 57 19,5 39 U,JO
ITOrO 29,13 27,83 88,52 /OJ,JJ 0.24 1 .197 54,86 04 387.95 528 31 93.36 4,61

o6E[
43,2004 t canar ],l3 6eroKo.{aHof ranycrbl

renyfra oeroxocaHa, eoren - 9(

MopxoBb - 1:

rxuoHHaE 0oora - 0,1:

€xap _ {

uam pafrxr€rbHG - !

100 14 51 89 66 0,03 35 02 4,52 43,1 3'1,73 17,23 058

'138,2004 cyn rapro(DerbHbr, c Kpynoi
reProoenb - 10(

Kpyna ptr@Bar - :
Mop(oBb - 1:

nyx-ponre - 1i

Macno ux8 - :

250 18 52 16,5 122. 0,12 16,5 o02 18 57 67,4 26,67 097

268,2017 KOT,leThl,OllTOt{K1,1, lllHXqerl}l
roarAuHa (xoTneTHG Mr@)- 100

ue6 nueHxqHHi - '18

rcro(o xnf, soAa - 24

cyxafl - 10

Maoo oafrxrenhHoe - 6

100 16,5 24,2 14 32 344 008 033 44,8 43,13 188,78 55,78 28

520,2004t ntope KaproQerbHoe
iaprooenb - 205,2

Maoo oxB - 6,3

Monoio - 28.46

@nb - 6.1

180 3,78 oo 26,04 226,8 0,31 5bz 54 0,15 54 107,52 36 1,32

031,2004 r
KOMnOT l{3 CBe)xXX n,lOAOB

(n6noxn)
f,onoxx - 45,4

qap _ 24

udoran{MGHai -02

200 o2 358 142 0,02 54 12 4 4 08

61322 ATOH 30 1 ,95 3,18 786 0,03 EA 19,5 39 0,36
6353 xne6 pxaxoi 70 0,84 23,34 122,5 24 245 1 10,6 329 2.73

rToro 47.19 128 1 1123,9 83 50 42 4.67 152 47 529,s3 1'76,48 956
nonllH14K

307, nepMb oyroqxa EecHyuKa
Myre - 71,4i

erep - 7,1i

Apoffi - 2,'17

@rb - 0,i
Mado pafrxrenbHc - 6,i

di'up - 2,,
rcpil - 3,!

100 o)a 706 398,6 0,18 0,04 142 25 94 97,4 17 c2 I,JC

51 7, nepN,rb xorypr
iorvor - 20t

200 10 64 17 174 006 12 004 )aa 182 28 02

141 ane,lbcMH 200 18 04 162 86 008 120 68 46 26 Ub

ITOrO 21,02 103,8 658 6 UJI 121 008 142 331,94 325.4 71.32 2,18
rTOTO 3A IIEHb 80,7 90,64 320,4 139 185,2 105 4 649 1383 2 341 ,1 6 16 35

10

7 7

613s r

a



AeHb:,{erBepr
HeAenn: aropas
Cegon: uafi - oKre6pb
Boapacrxan Karerop[f,: 'l 2 ner x crapue

O

Ne peq. npueM nuu1u,
xauuenoeaxue 6npda

Macca nuuleeue eeul-ea 3Hepe. Bumauunu Muxepaasnue eeq-ea (ue)
nopquu E )K v qeHHocmh

(xxan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

I 2 3 4 5 6 7 I 9 10 12 13 14 15
3ABTPAK

616 cbrp
-31 5

30 7,88 8 '105 0,01 0,25 78,74 375 aaF 003 0,25

1322 6aroH 30 2.25 I O< 3.18 78,6 57 19,5 39 UJb

173,2017
Kaura B.E3(a, Mono{Hat }r3 oEctHor

rpynbl
uonbr oBcfiHug "f€pxynac" - 44

Moroxo - 1 0C

BoAa - 60

€xap - 6

MMo oxEqHG - 10

@rb-1

210 83 13,12 37,63 303 0,17 0,96 54,8 149,6 234,97 70,81 1,73

186, nepME

Ko(peiHbr, HanrToK c MonokoM (1

i aaprarr)
xooerHHi Hanhrox - 2

uono(o - 1 m
qap - 15

200 2,79 3, 19 19,71 r r a,ss 0,04 13 002 0,05 123,39 93 96 18 0,25

9126 n6noxo 100 04 47 003 10 16 1 9
hToro 21,62 26,66 70 028 12.51 IJJ,O 005 669 69 584,43 101,74 4,79

OEEI

24,2017
canaT x3 cBexIx noMltAopoE lr

orypqoB
norrAopH cffie - 49

orypqE €erue - 35,7

nyx-penm - 14,3

'100 11,0'l 61,11 45,67 777 0,48 180,5 177,37 318,4 174,55 8,32

63, nepr,lb u1,r x3 cBex (anycrh,r c raproQenen
Eproeenb - 40

xanyfra e6x - 68,75

uopxo8b - 16,25

nyx-p6nm - 12,5

Maao trxB - 5
crr€TaHa - 10

6nb-2

250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,07 18 04 0,24 0,22 44,22 53,62 21,57 0,77

294,2017 t<orrerbr py6nexsre x3 nrxqbt
' ua@ nrf,t+t - 15t

ue6 nuoHf,rHui - 1[

ilonoKo trnx BoAa - 2(

cyxapr - 1 (

nnf, ue6 nuehxeHHi - 2i
uacno pafrf,TenbH@ - (

100 17,45 16,75 16,28 286 o2 09 538 59,78 80 22,2 362

824,1 981 coyc KpacHbri ocHoBHon
6ynboH xrx aoAa - 50

Mauo oxBocBm - 1

Myxa - 2,5

ToxeT- n6ca - 2

MopxoBb - 5

nyx-pffxa - 1,2

qao-075

50 06 1 3l 24 001 o4 8 40 t o2

511,2004 pxc orBapHoi
xpyna px@Ee 64,8

Matro mr8dH@ - 8.1

@nb-24

180 45 /,38 46,26 273,6 0,036 0,036 034 66 89,9 29,2 06

385,2004r HanrlTor( 1{3 nnoAoB llt],tnoBHt{Ka
nnoAH uf,noBHx(a cyueHue - 2C

dap - 2C

Bor, - 2Oa

200 02 15 58 12 18 12 1

)1322 6aron 30 1.95 318 786 0,03 57 19,5 39 036
6353 xne6 pxanoi 70 0,84 23.34 122,5 024 24.5 '10,6 32,9 2,73

HTOTO 42.7 95 36 103 5 't727,53 I Ubb 199 9 54,08 056 338.1 730 0i 302,32 17,6
nonAHhK

oynoqKa AoMauHff
uyG - 68,3

aap- 1!

uaffo padxrarbHe - 1a

^i\o 
- i

@rb - 0,t

aDoffi - 1.(

100 72t 11 t 6t 34 380,34 0,14 0,0€ 0,12 20 34 7 4,2t 12,24 102

22 / Han],ITOK "CHeXOK"

Henhro( "cHexox" - 206

200 5 21,6 158 0,06 18 40 242 '188 30 02

hToro 12,68 '16 82,94 538,34 02 18 40 06 0,12 262.34 262.26 42.24 1,22
hTOTO 3A AEHb 77,02 tJa 316,7 291 8,1 6 1.546 214,2 0,73 1270. 1576.7 446 3 23,61

+

+

+
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AeHb:nnrHIqa
Hegenn: aropan
Ceaox: uai - orrn6pu
Bo3pacrHaq KareropHg: 12 ner I crapuJe

I

Ne peq. npueM nuulu,
uauuexoeaxue 6npda

Macca nuuleebrc eew-ea (z) 3Hepe. BumaMuHb, Muxepansxue eeq-ea (Mz)

nopquu 6 )K v qeHHocmb

lxxan)
B1 c A E Ca P M9 Fe

2 3 4 5 6 6 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

6, 2004
SyrepSpoA G [rc]rbrM]r

racrpoHoMxqecl(l,lM1.l npoAyKTaMx
xofloa€ EapeHafl - 3(

6aroH - 2'l,l

50 5,28 8,86 9,28 157,14 0,09 o 12 77 67 31 20,5 0,77

327,2003 Kaua MonoqHarApyxoa
xpyna nuaHo - 19

xpyna prosan - 14

Monoxo - 95

Hap-6
@nb-1

Maso ffxBocH@ -10

210 586 12,04 33,16 264 o12 1,22 0,06 125,2 '152,66 36,32 078

685,2004 qau c AxeMoM
cai - '1

BoAa - 1 50

ueM - 20

200 03 21 3 az 2,59 15 1,13 018

91 47 MAHIIAD1'H 100 08 02 75 38- 006 35 01
HTOTO 12.24 21 1 71.24 541.14 o27 122 JUb 0 '175,56 238,47 68 95 183

cyn xaproQensnbrf c KreqKaMH

xapKoe no-AoMauJHeMy
roBsAxHa - 137,

MOnOqHaA

Myxa -

1

1',l

*

125



!exu:cy66ora
HeAena: aropaa
Ce3oH: Maf - oKreopb
Bo3pacrHaF Kareropxf,: 12 ner n crapue

Ne peU. npueM nut4u,
nauuenoeaxue 6npda

Macca
nopuuu

nuuleebrc seq-ea (i 3nepz. Bumauunu (ue Muuepantxue eeq-ea (ue)
5 )K v qeHHocmb

(KKan)
B1 c A E Ca P Mg Fe

1 2 3 4 5 6 7 I 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK

)40.2004t oMner HarypanbHbri
MonoKo - 54,6

Maoo 6uBdHo6- '18,1

onr6-1rqq

200 20 33,3 3,77 398 01 91,87 04 089 163,73 310,67 25,56 32

84,nepMb l(oTreTbt cBeKorbHbre
cema - 136,77

Maoo 6hBdHoe - 36,45

xpyna uaHBaf, - 9,67

Eiqo - 6,45

c-yxepnun\uyre -7,73
Maoo padxrerbB@ - 6,45

Mailo dxBocH@ - 3.22

100 5,27 14,37 29,42 262,83 o,o7 10,93 0,067 34 58,28 u/,93 34,17 2,37

263, nepMb coyc cMeraHHbrn
My€ nu€BxgHaa - 0,71

uetro fftrBeHoo - 0,71

{eraHa - 1!

30 051 3,5€ 38,0 0,006 003 0,018 UUb 13 52 10,02 147 0 045

288, nepM b MO,lOKO KHnA.{ tw 5,59 638 938 117,31 008 2,73 0,05 252 189 29,4 0,21

613.22 6arox 30 2,25 1,95 3,18 78 003 '19,5 39 0,36
5353 xne6 pxanoi 30 1.98 0,36 10 52 01 10 5 47,4 14.1 1.17

uToro 35,6 59 92 56,7s 947,25 0,386 105,6 0,535 4,35 503 73 664,52 108 6 7,355
OEEII

1 3, nepMr canaT x3 MopKoBI c x3oMoM
rop(ogb - 100

xspM-ll
€xap - 10

,xMoH (!ri @xa) - 12

'100 1,22 008 24,1 93,87 0,06 5,7s 15 o,37 31,35 56,54 0,92

55, flepuu

rc6n 1 ,2004t

cyn Moro.rHbti c oBolqaM[
Mono(o - 125

Boaa - 63

uopxoBh - '12,5

xaproQerh - 83,1

Bnyffa 6enoxqaHe - 18,75

Matro cnxBocHoe - 2,5

Mrco orBapHoe :

toegnsaa - 44,

250

20

5,18

5,16

7,14

JJO

18,93 't48,74

50,8

0,14

0,02

12,89 o24 0,14 166,81

6

160

36,8

38,23

64

0,86

0,32

369, 2004 pbr6a (Qrre) orBapHaf,
rpeffi (Hero) - 195,,

Mop(oBb - 12,€

ry( pgncarHtr - 9,6

@nb - 2,6

160 31,'18 128 14,8 0,11 0,91 0,41 246 67 3'11,36 40 0'l 1,06

205,2004t Kaprooenb s Morroro
mproeenb - lg2

' uonqo - 60,8

Maoo oxB - 4,8

@nb - 2,6

200 44 7 26,2 '192 0,27 5,07 0,005 2,96 9 1,6 166 50,93 1,73

11 114 cor anenucrxoguri 200 14 o2 264 120 80 JO zo 22 0661322 6arox 30 2.25 'I 95 3,'l I 78,6 57 19.5 39 0,366353 xne6 pxaHof 40 64 048 13,3 70 01 14 63.2 't8 8 1,569152 6axax 250 tza 525 240 01 25 ZU 70 105 15

hToro 57,1 8 22,74 't64,6 1 008.81 0,94 129,6 2,155 593 438 46 909 4 318,99 891
nonaHrK

30/,llepMb 6yno,{ra BecHyurKa
Myre - 71,42

@xap - 7,17
gpow-2,17

onr - 0.7

ratro pacrxr€nbH@ - 6,3

aiup - 2,2

x3pM-35

100 9,22 I,82 70,e 398,€ 0,1t 004 142 25,94 97,4 17,32 1,38

272 nepub pBxeHxa
- 204

200 56 638 8,18 112,52 0,08 14 004 240 180 28 02

rToro 14,82 15,2 78.78 511,12 0,26 14 008 1.42 265,94 277,4 45 32 '1,58
rToro 3A IEHb 107,6 97,86 300,1 2467,18 1,586 zJb.b 2,77 17 tzu6 I 1851 ,3 472,91 17,85
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Oeot4u ypoKan npoufloeo eoda, nocne I uapma meKyt4eeo eoda ucflonb3ypmcf,

mofl bKo nocfle mepuuqecxoil o6pa6om xu.

+

Cnucox ucnonb3yeuoil numepamypb,:

1. Ta6nuqb, xttMuqecKoeo cocmaea u xanopuilHocmu poccuilcxux npodyxmoe

n u m aH ufl ( 14. M.C xyp,tx.t H, B.A.Tym enta n).

2. CnpaeottHul "Petqenmypat 6npd dnn numaHufl y.tat4uxcn o6paro"rr"rt)t,,
t

yupexd eopoda Mocxeu 2003e. ( noA peAarrlraei B.Il.BapgonoueeeoI)

3. c6opuuK HopMamueoe u mexHu.tecKux doxyuenmoe, peenantenmupyrct4ux

n po useo dc m e o Kyn u H ap H o il n po dyxtqu u.

4.c6opnux mexHofloeuqecKux HopMamueoa, peqenmyp 6nrcd u KynuHapHb,x +

usdenurt dnn utxonbHbtx o6pasoeamenbHb,x yupexdenuil. |'KOY BITO "l\epucxan

eocydapcmeeHHas uedutquncxas axadeMuf," 200ge.

5. C6opnuK peqenmyp 6nrcd u KynuHapnatx ugdenu[t dns npednpunmuil

o1t4ecmeeHHoeo flumaHufl npu o6qeo6pasoeamenbHbtx uKonax 2004e.

( nod pedaxqueil B.T.Itanutuuoil) I

6. C6opnuK peqeflmyp 6nrcd u KynuHapHHx usdenuil dnn npednpunmuil

o6uqecmeeHHoeo numaHufl 1983 e.

7. C6opnuK peqenmyp Ha npodyxtqup dns o6ytarcuquxcn eo ecex oflpa3oeameflbHbtx +
yupexdeuunx 2017 e.


